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Uvodni slovo

Vazeni Ctenafi,

Katalog poskytovatel( socidlnich a doprovodnych sluzeb na Treborisku pfedstavuje prehled nabidky
socialnich a souvisejicich sluzeb na Gzemi obce s rozsitenou plsobnosti Trebon. Naleznete v ném
predevsim kontaktni informace a zdkladni informace o Cinnosti socidlnich i doprovodnych sluzeb na
Trebonsku. Katalog obsahuje rovnéz informace o vybranych socidlnich sluzbach v blizkém okoli
regionu.

Katalog vznikl jako jeden z vystupl zakazky ,UdrZeni procest planovani sociadlnich sluzeb na Uuzemi
spravniho obvodu obce s rozsifenou plsobnosti Trebon“ v ramci projektu ,Planovdni socidlnich
sluzeb v Jihoceském kraji“.

Materidl je clenén do nékolika ¢asti:

1) Uvodni informace (obecné informace o socidlnich sluibach, vysvétleni dilezitych pojm(
a prehled typUl socialnich sluzeb)

2) Socidlni sluzby dostupné na Tiebonsku — jednd se o sluzby poskytované podle zdkona
¢.108/2006 Sb. o socialnich sluzbach dostupné na Uzemi spravniho obvodu obce s rozsitenou
pUsobnosti Trebon

3) Socidlni sluzby dostupné v okoli Tfrebonska — jedna se o sluzby poskytované podle zdkona
¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbéach v okoli ORP Ttebor

4) Doprovodné a souvisejici sluzby dostupné na Tieborsku
5) Urady na Treborisku
6) Lékafi na Treborisku

7) Krizové linky, havarijni a tisfova Cisla

Sluzby jsou v kapitolach fazeny abecedné, podle nazvu poskytovatele. Pro lepsi orientaci v katalogu
slouzi obsah, kde najdete sluzby razené jak abecedné, tak podle cilové skupiny uZivatell - tedy podle
toho, komu je sluzba urcena.

Vérime, ze Vam katalog usnadni orientaci v nabizenych sluzbach v socidlni oblasti. Pro vice informaci
o socidlnich sluzbach na Treborisku navstivte webové stranky JihoCeské rozvojové o.p.s. (www.jr-
spolecnost.cz), mésta Treboné (www.mesto-trebon.cz) nebo stranky jednotlivych poskytovatelll
socialnich sluzeb (viz dale v dokumentu).

Mgr. Eva Cejkova Mgr. Terezie Jenisova
Jihoceska rozvojova o.p.s. Meésto Trebon
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Uvodni informace

Socidlni sluzby pomadhaji lidem pfi péci o vlastni osobu, zajisténi stravovani, ubytovani, pomahaji pfi
zajisténi chodu domacnosti, oSetfovani, pomahaji svychovou, poskytovanim informaci,
zprostfedkovanim kontaktu se spolec¢enskym prostiedim. Dale je prostfednictvim socidlnich sluzeb
poskytovana psychoterapie a socioterapie, pomoc pfi prosazovani prav a zajma.

Socialni sluzby musi byt poskytovany v zajmu osob a v nalezité kvalité takovymi zplsoby, aby bylo
vzdy dlsledné zajisténo dodrzovani lidskych prav a zakladnich svobod osob.

Cile socialnich sluzeb jsou mimo jiné:
- podporovat rozvoj nebo alespon zachovani stavajici sobéstacnosti uzivatele, jeho navrat do
vlastniho domdaciho prostiedi, obnoveni nebo zachovani plvodniho Zivotniho stylu

- rozvijet schopnosti uZivateld sluZzeb a umoznit jim, pokud toho mohou byt schopni, vést
samostatny Zivot

- snizit socialni a zdravotni rizika souvisejici se zplsobem Zivota uZivateld

Na bezplatné poskytnuti zakladniho socidlniho poradenstvi o moZnostech feseni nepfiznivé socidlni
situace nebo jejiho pfedchazeni ma narok kazda osoba.

Kdo socidlni sluzby poskytuje:

Socidlni sluzby poskytuji nestatni neziskové organizace a fyzické osoby, obce, kraje a Ministerstvo
prace a socialnich véci, které vlastni tzv. opravnéni k poskytovani socialnich sluzeb.

Obce a kraje dbaji na vytvareni vhodnych podminek pro rozvoj socialnich sluzeb, zejména zjistovanim
skutecnych potreb lidi a zdroji k jejich uspokojeni; kromé toho sami zfizuji organizace poskytujici
socidlni sluzby.

Nestdtni _neziskové organizace a fyzické osoby, které nabizeji Siroké spektrum sluzeb, jsou rovnéz
vyznamnymi poskytovateli socidlnich sluzeb.

Ministerstvo prace a socidlnich véci je nyni zfizovatelem péti specializovanych Ustavi socialni péce.

Pokud sluzbu poskytuje nestatni neziskova organizace, uzavird jeji uZivatel s poskytovatelem
smlouvu. V rozhodnuti, respektive smlouvé je také stanovena finanéni spolutcast uZivatele na
poskytovani sluzby.

Informace o socidlnich sluzbach a jejich poskytovani lze ziskat napf. na méstskych, pfipadné
obecnich nebo krajskych Uradech (odbory socialnich véci), v obéanskych nebo jinych specializovanych

poradnach anebo pfimo u poskytovatell socidlnich sluzeb.
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Socidlni sluzby dostupné na Trebornisku

I Centrum socidlnich sluzeb Jindrichiiv Hradec

Adresa poskytovatele: | Ceska 1175, Jindfichdv Hradec Il, 377 01 JindfichGv Hradec 1

Domov seniorii Ceské Velenice

Poskytované sluzby: Domov pro seniory, odlehcovaci sluzby
Kontaktni adresa: Vitorazska 54, 378 10 Ceské Velenice
Provozni doba: Nepretrzité

Kontaktni osoba: Mgr. Kamila Vecefova

Telefon: 384 794 381

E-mail: dd.cv.vecerova@seznam.cz

Webové stranky: www.ddceskevelenice.cz

Uhrada: Hradi uZivatel

Bezbariérovy pfistup: Ano

Cilova skupina uzZivatell: osoby se zdravotnim postizenim a seniofi, od 55 let véku
Popis Cinnosti:

Domov_pro _seniory poskytuje klientdm ubytovani, stravovani a sluzby péce (pomoc pfi osobni

hygiené, pfi péci o vlastni osobu, sociadlni poradenstvi, volnofasové aktivity, pomoc pfi uplatfiovani
prav a opravnénych zajm). Odlehcovaci sluzby zahrnuji poskytovani ubytovani, stravovani a sluzeb

péce na dobu urcitou, nejdéle na tfi mésice, jako odlehéeni osobam, které o klienta pecuji vdomacim

prostifedi a z néjakého dlvodu po urcitou dobu pecovat nemohou.
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Domov seniorii Tr'ebori
TREBON
Poskytované sluzby: Domov pro seniory
Kontaktni adresa: Daskabat 306, Treboni Il, 379 01 Trebon
Provozni doba: Nepretrzité
Kontaktni osoba: Ing. Lenka Krakowitzerova
Telefon: 384 721 241, 602 879 448
E-mail: vedouci@dstrebon.cz
Webové stranky: www.dstrebon.cz
Uhrada: Hradi uZivatel
Bezbariérovy pfistup: Ano

Cilova skupina uZivatelli: osoby starSi 55-ti let, které vzhledem ke svému véku, dlouhodobé
nepriznivému zdravotnimu stavu a snizené sobéstacnosti potrebuji pravidelnou péci, podporu,
pomoc jiné fyzické osoby k zajisténi distojného, pokud mozZno aktivniho a plnohodnotného Zivota.

Popis innosti:

Domov pro seniory poskytuje klientlm tyto zakladni cinnosti: ubytovani, stravovani, pomoc
pfi zvladani béinych uUkonl péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu, zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim, socidlné
terapeutické cinnosti, aktivizacni ¢innosti, pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajma a pfi
obstaravani osobnich zaleZitosti. Domov dale zajistuje: odbornou lékafskou péci (pravidelnou
navstévni sluzbou praktického lékare a psychiatra, s ostatnimi specialisty mize byt zprostfedkovan
kontakt), nepretrzitou osetfovatelskou a obsluznou péci (odborné zplsobilym personalem pfimé
péce dle platnych pravnich predpisi, na zadkladé sjednané smlouvy s klientem, s ohledem na
zdravotni stav klienta, dle ordinace lékare), zdkladni rehabilitaci na zakladé indikace oSetfujiciho

lékafe. Fakultativné mohou byt pfi poskytovani socialnich sluzeb zajistovany dalsi ¢innosti.
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I Federace rodicii a prdtel sluchové postizenych o. s. =
-
L%
Stfedisko rané péce
Tamtam

Stiredisko rané péce Tamtam - Praha

Poskytované sluzby: Rana péce

Adresa poskytovatele/

Kontaktni adresa: Habova 1571/22, Stoddlky, 155 00 Praha

Terénni forma: Po — P4: 7.00 — 19.00 hod.

Provozni doba: Y
Ambulantni forma: Ct: 8.00 — 16.00 hod.

Kontaktni osoba: Mgr. Martina Pécova — vedouci stfediska

Telefon: 251510744, 235517 313

E-mail: ranapece@tamtam-praha.cz

Webové stranky: http://www.tamtam-praha.cz, http://www.frpsp.cz
Uhrada: Inforamce u poskytovatele

Bezbariérovy pfistup: -

Cilova skupina uzivatelu:

Osoby s kombinovanym postizenim, osoby se sluchovym postizenim, osoby se zdravotnim
postizenim, rodiny s ditétem/détmi. Vékova kategorie klientd: déti kojeneckého véku (do 1 roku),
déti predskolniho véku (1 - 6 let), mladi dospéli (19 — 26 let), dospéli (27 — 64 let)

Popis innosti:

Stfedisko rané péce Tamtam Praha FRPSP je jedinym poskytovatelem terénni sluzby rané péce
rodindm s détmi se sluchovym a kombinovanym postizenim od narozeni do 7 let na Uzemi deviti
kraji CR. Sluzby jsou poskytovany formou pravidelnych odbornych konzultaci pfimo v rodinach
vrozmezi jednou za 4 - 6 tydn(. Stfedisko Tamtam Praha poskytuje rodindm psychologické,
pedagogické a socialni poradenstvi, poradenstvi ohledné vybéru a pouziti vhodné kompenzacni
pomlcky, podporuje vzajemnou komunikaci vsech clend rodiny i psychomotoricky vyvoj ditéte,
pomaha s vytvarenim vhodné komunikacni strategie, vedouci k rozvoji feci, a s vybérem vhodného
predskolniho zafizeni pro dité. Kazda rodina mda svého odborného poradenského pracovnika, na
kterého se mlze i v obdobi mezi jednotlivymi konzultacemi obracet telefonicky nebo e-mailem.
Poradci zapUjcuji détem do domdaciho poufZiti rizné vhodné pomucky a hracky. Pokud ma rodina
zajem, mUzZe dostat kontakt na jinou rodinu. Veskeré standardni sluzby jsou klientim poskytovany
zdarma. Cilem sluzeb je posilit rodinu tak, aby prekonala vSechny nelehké situace, které ji pfi vychové
sluchové postizeného ditéte potkaji, a aby jeji fungovani a vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny byly
co nejméné naruseny. Kapacita sluzby je 120 klientl (terénni forma), 20 klientd (ambulantni forma).

Dostupnost sluzby (terénni forma): cely Jihocesky kraj
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I FOKUS Ceské Budéjovice, o.s. I:F@ I'K Lu S

Socidlni rehabilitace - komunitni tym

Poskytované sluzby: Socialni rehabilitace

Adresa poskytovatele: | Bezdrevska 1118/1, 370 11 Ceské Budé&jovice

Ceské Budéjovice, Bezdrevskd 1118/1

Kontaktni adresa: L ) )
Trebon, Palackého nam. 106/l

Ceské Budéjovice:

pracovni dny: 7.00 — 18.00 hod.

Trebon:

St: 13.00 — 16.00 hod. (na zakladé individualni domluvy i mimo tuto dobu)

Provozni doba:

Kontaktni osoba: Tomas Trajer, Pavel Hrabé

Telefon: 774 683 260, 777 798 324

E-mail: fokus@fokus-cb.cz; t.trajer@fokus-cb.cz; p.hrabe @fokus-cb.cz
Webové stranky: www.fokus-cb.cz

Uhrada: Bezplatné

Bezbariérovy pfistup: -

Cilova skupina uzivatell: osoby s dusevnim onemocnénim starsi 18 let

Popis Cinnosti:

Komunitni tym o.s. FOKUS Ceské Budéjovice podporuje lidi s du$evnim onemocnénim pfi feseni
jejich Zivotni situace, pfi zvladani Zivota s nemoci, pfi hledani moznych cest pro uplatnéni se ve
spolecnosti, pomaha jim udrzet a rozvijet kvalitu Zivota podle jejich individudlnich potieb.

Sluzby komunitniho tymu jsou poskytovany terénni formou, zahrnuji socidlni poradenstvi a dale
podporu apomoc pfi vyuzivani béinych sluzeb (vefejnych sluzeb, jednani u zaméstnavateld,
v pracovnich agenturach, na uUradech, vyhledavani informaci na internetu), pfi udrZovani béznych
socialnich kontaktl. A to pomoci tréninku dovednosti (komunikace, sebeprezentace, prace
s pocitatem, apod.), asistence, podpory pti zvladani béznych cinnosti (péée o domadcnost, péce
o Cleny rodiny), doprovodu, vyjedndvani v prospéch klienta. Pracovnik komunitniho tymu se stava
spojencem pfi zvladani Zivota s nemoci a podporuje klienty na cesté k zotaveni. Sluzby komunitniho
tymu jsou poskytovany na zakladé individudlné domluvené spoluprace a jsou bezplatné.

Dostupnost sluzby: vsechny obce Trebonska. Sluzbu je mozné vyuZivat v misté klientova bydlisté,
popf. si lze domluvit schizku v kontaktnim misté v Treboni nebo vsidle obcanského sdruZeni

v Ceskych Budé&jovicich.
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I Ledax, o.p.s. I
Pecovatelskd sluzba Ledax o.p.s., Stiredisko Tr‘ebori [
Poskytované sluzby: Pecovatelska sluzba

Adresa poskytovatele: | Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Budé&jovice

Kontaktni adresa: Chelcického 2, 379 01 Tiebon

Po - Pa: 7.00 - 18.00 hod.
So—Ne: 7.00 — 16.00 hod.

Provozni doba:

Kontaktni osoba: Mgr. Dita Zavadilova
Telefon: 721388 673

E-mail: dita.zavadilova@ledax.cz
Webové stranky: www.ledax.cz

Uhrada: S pfispévkem uZivatele
Bezbariérovy pfistup: Ano

Popis ¢innosti:

Pecovatelska sluzba je poskytovana dospélym osobam, které maji snizenou sobéstacnost z divodu
véku, chronického onemocnéni nebo postiZeni a rodinam v pfipadé narozeni trojcat, jejichz situace
vyzaduje pomoc druhé osoby. Sluzba je poskytovdna dospélym osobam od 19 let a rodindm s trojcaty
do 4 let véku.

Poslanim Pecovatelské sluzby Ledax o.p.s. je kvalitné poskytovat pomoc, podporu a péci osobam se
shiZzenou sobéstacnosti, zejména seniordm, pfi kazdodennich ¢innostech. Sluzba se snaZi o zachovani
dlstojného Zivota uZivatel( v jejich vlastnich domacnostech.

Pecovatelska sluzba poskytuje Cinnosti: pomoc pfi zvladani béznych ukon( péce o vlastni osobu,

pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo
pomoc pfi zajisténi stravy, pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti, zprostfedkovani kontaktu se
spolecenskym prostfedim, doplnkové Ccinnosti (napf. pedikura, vyuZiti vozidla poskytovatele).
Soucasti nabizenych sluzeb je | zakladni socialni poradenstvi.

Dostupnost sluzby: Trebon, Cep, Branna, Domanin, Dunajovice, FrahelZz, Hamr, Hrachovisté, Chlum
u Treboné, Klec, Luznice, Majdalena, Novosedly nad NezZarkou, PonédraZz, Ponédrazka, Smrzov,
Starikov, Stfibfec, Suchdol nad Luznici, Zablati, Ceské Velenice, Nova Ves nad LuZnici, Dvory nad

LuZnici, Halamky, Rapsach.
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N4

I Oblastni charita Trebon

1N
Charita

Ceska republika

Adresa poskytovatele: | Chelcického 2, Trebon I, 379 01 Trebon
Kontaktni osoba: Mgr. Lucie Bickova

Telefon: 384 721427,777 566 971

E-mail: charita.trebon@seznam.cz

Webové stranky: www.trebon.charita.cz

Bezbariérovy pfistup: Ano

Obcéanskd poradna

Poskytované sluzby: Odborné socialni poradenstvi

Kontaktni adresa: Chelcického 2, Trebon Il, 379 01 Trebon
Po:9.00-11.30,12.00 - 16.00 hod.

Provozni doba: St: 9.00-11.30, 12.00 - 16.00 hod.

Ct: 8.00 - 12.00 hod.

Uhrada: Bezplatné

Cilova skupina uzivatel(: Osoby starsi 16 let nachazejici se v tiZivé Zivotni situaci
Popis Cinnosti:

Obcanska poradna se sidlem v Treboni je nezavislym mistem bezplatné, diskrétni a nestranné
pomoci. Nabizi podporu pfi zvlddani a feSeni obtiznych Zivotnich situaci ¢lovéka a pomoc pfi lepsi
orientaci v jeho pravech, opravnénych zajmech a povinnostech. Sluzba poskytuje dle zakona zakladni
a odborné socialni poradenstvi v oblastech: socidlni problematika, domaci nasili, problematika
rodiny, pracovnéprdvni vztahy, mezilidské vztahy, bydleni, pfedluzenost, zaméstnanost, lidska prava

ajiné.
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Pecovatelskd sluzba Astra

Poskytované sluzby: Pecovatelska sluzba

Kontaktni adresa: Chelcického 2, Trebon Il, 379 01 Trebon

Po—P&a: 7.30 - 16.00, 18.00 - 20.00 hod.
So - Ne, svatky: 7.00, 13.00 hod.

Provozni doba:

Uhrada: S prispévkem uzivatele dle vyhlasky ¢. 505 zakona o soc. sluzbach

Cilova skupina uzZivatelG: seniofi, osoby s chronickym onemocnénim, osoby se zdravotnim
postizenim (osoby ve véku 19 a vice let) a rodiny s détmi (narozeni minimalné trojcat)

Popis Cinnosti:

Pecovatelska sluzba je poskytovana kvalifikovanym persondlem v domacnostech uZivatell a nabizi
pomoc pfi zvladani béznych Ukonl péde o vlastni osobu, pfi osobni hygiené, pomoc pfi zajisténi
stravy véetné dondasky obédul, pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti a zprostredkovani kontaktu
se spolecenskym prostfedim. Dalsimi ¢innostmi jsou dohled nad uZivatelem, jeho aktivizace, odvoz
uZivatele vozidlem vcetné doprovodu napf. k Iékafi, péce o domadci zvife, uklid spolecnych prostor
domu a dalsi.

Dostupnost sluzby: obce ve vzdalenosti do 15 km od Treboné
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I Rozkos bez Rizika o. s.

Poradenské a zdravotnické centrum

Poskytované sluzby: Terénni program, Odborné socidlni poradenstvi

Adresa poskytovatele: | Ceska 20, 370 01 Ceské Budéjovice

Kontaktni adresa: Ceska 20, 370 01 Ceské Budé&jovice

Poradna:
Ut: 16.00 - 18.00 hod. (testovani vefejnosti na HIV)

St: 17.00 —20.00 hod. (pro klientky)

(Terénni program: 4x mésicné)

Provozni doba:

Kontaktni osoba: Mgr.et Bc. Olga Hynousova
Telefon: 775 133 133, 777 180 188
E-mail: hynousova@rozkosbezrizika.cz
Webové stranky: www.rozkosbezrizika.cz
Uhrada: Bezplatné

Bezbariérovy pfistup: Ne

Cilova skupina uzivatell: Zeny, pracujici v sexbyznysu, ostatni osoby pUlsobici v prostitu¢ni scéné —
manazefi, zdkaznici, osoby ohroZené rizikovym chovanim — gay komunita a verejnost (osoby od
18 let)

Popis innosti:

Terénni socidlni prace - Terénni price se uskutecriuje na mistech s nabidkou placenych sexudlnich
sluzeb a to jak na uzaviené scéné sexbyznysu - kluby, privaty, tak na oteviené scéné: ulice,
parkovisté. Jednd se o kombinaci socidlné zdravotni sluzby.

Odborné socidlni poradenstvi - Sluzba navazuje na terénni praci a prohlubuje praci s klientkami.
Cilové skupiné nabizime rQzné typy poradenstvi zaméfené na feSeni nepfiznivé socidlni situace —
psychosocidlni, edukacné-preventivni, prevenci nasili, pomoc pti hledani ubytovani a zaméstnani,
predani kontaktl na jiné sluzby véetné predani informacnich matrialQ, asistencni sluzby atd.

Testovani verejnosti - Cilem projektu je zajistit verejnosti sluzbu socidlniho poradenstvi v oblasti
prevence HIV/AIDS, a pohlavné prenosnych infekci. Zaroven poskytnout moZnost anonymniho

otestovani na protilatky HIV.
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I Sdruzeni Meta, o.s.

Adresa poskytovatele:

P. Centrum, Masarykovo nam. 168/Il. 377 01 Jindfichliv Hradec

Webové stranky:

www.osmeta.cz

Odborné socidlni poradenstvi

Poskytované sluzby:

Odborné socialni poradenstvi

Kontaktni adresa:

P. Centrum, Pravdova 837/Il. 377 01 Jind¥ichQv Hradec

Provozni doba:

Po, St: 8.00 — 16.30 hod.

Kontaktni osoba:

Mgr. Milan Tymal

Telefon: 775 567 705

E-mail: p.centrum@centrum.cz
Uhrada: Bezplatné

Bezbariérovy pfistup: Ano

Cilova skupina uzZivatell: blizké osoby uZivatell navykovych latek, uZivatelé drog (osoby starsi 18 let)

Popis Cinnosti: Odborné socidlni poradenstvi je poskytovdano ambulantné a zahrnuje poradenstvi

a terapii.

Terénni program

Poskytované sluzby:

Terénni programy

Kontaktni adresa:

P.Centrum, Pravdova 837/1l. 377 01 JindfichGQv Hradec

Provozni doba:

Ut, Ct: 14.00 — 17.00 hod.

Kontaktni osoba: Petr Ulicny

Telefon: 775 567 706

E-mail: tpmeta@centrum.cz
Uhrada: Bezplatné

Cilova skupina uzivatell: uZivatelé drog (osoby starsi 18 let)
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Popis Cinnosti: Terénni program je anonymni terénni sluzba pro uZivatele drog. Sluzba zahrnuje
zakladni zdravotni asocidlni poradenstvi, vyménny program jehel a stfikacek a zdravotniho
materialu, reference do lécby, informace o rizicich uzivani a prevenci infek¢nich chorob.

Dostupnost sluzby: Tiebor, Ceské Velenice

PRO
. 06(%’1/

I Stredisko rané péce SPRP Ceské Budéjovice @ s o2
| o
o M.
& N

Poskytované sluzby: Rana péce

A k | vyt 2 < . v

dresa pc,>s ytovatele/ Knéiska 410/8, 370 01 Ceské Budéjovice

kontaktni adresa:

Provozni doba: Po —P4: 8.00 - 16.00 hod.

Kontaktni osoba: Mgr. Jana Tuslova

Telefon: 385520088, 777 234 032

E-mail: budejovice@ranapece.cz

Webové stranky: WWwWWw.ranapece.cz

Uhrada: Bezplatné

Bezbariérovy pfistup: Ano

Cilova skupina uzivatelG: rodiny déti se zrakovym nebo kombinovanym postizenim od narozeni do
max. 7 let

Popis Cinnosti:

= konzultace v domacim prostredi klientl (tvofi 75 % ze vSech nabizenych sluzeb) - specidlné
vyskoleni odbornici navstévuji klientské rodiny v jejich pfirozeném prostredi, podporuji vyvoj
ditéte, poskytuji podporu a odborné konzultace rodicim a provazeji je pti vychové déti

= ambulantni konzultace ve Stredisku — posouzeni zrakového vnimani ditéte, konzultace
s psychologem, alternativni komunikace, konzultace s kmenovym poradcem apod.

» pljéovani vhodnych hracek, specialnich pomucek, literatury, videa a CD

= telefonické poradenstvi, zasilani materialidoprovod klientd k odbornému vysetreni, jednani

= seminare, pfednasky — informace o rané péci pro odbornou i laickou verejnost

» zprostfedkovani kontaktl s dalSimi odborniky

»  setkadvani rodin

Dostupnost sluzby: (mj.) vSechny obce Treboriska
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I Tyfloservis o.p.s., krajské ambulantni stiedisko Ceské Budéjovice

Socidlni rehabilitace

Poskytované sluzby: Socialni rehabilitace

Kontaktni adresa: Zachariasova 686/6, Ceské Budéjovice 3, 370 04 C. Budé&jovice
Ambulantni forma: Ct: 13.00 — 18.00 hod.
Terénni forma:

Provozni doba: Po - St: 9.00-12.00, 12.30 — 15.30 hod.

¢t: 9.30 — 12.30 hod.
P4: 8.00 — 12.00 hod.

Kontaktni osoba: Bc. Hana Jirouskova
Telefon: 387 331598, 608 572 338
E-mail: c.budejovice@tyfloservis.cz
Webové stranky: http://www.tyfloservis.cz
Uhrada: Bezplatné

Bezbariérovy pfistup: Ano

Cilova skupina uzivatelG:

= |idé, u nichZ doslo k oslabeni i ztraté zraku

» |idé, u nichz je soucasné se zrakem postiZen i sluch, opérny a pohybovy aparat ¢i se vyskytuji
jiné zdravotni potize

» rodinni pfislusnici, pfibuzni a zndmi ¢lovéka se zrakovym postiZzenim

= vékova kategorie klient(: sluzba je poskytovana klientdm od 15 let

Forma poskytovani: terénni a ambulantni
Popis innosti:

Tyfloservis podporuje nevidomé a téZce slabozraké lidi na cesté k samostatnému a nezavislému
Zivotu. SluZby pro osoby s tézkym zrakovym handicapem zahrnuji: vybér vhodnych kompenzacnich
a rehabilitacnich pomucek, nacvik prace s nimi, nacvik sebeobsluhy (vareni, uklid, péce o odévy,
osobni hygiena atd.), nacvik prostorové orientace a chize s bilou holi ¢i s vodicim psem, ovladani
Braillova bodového pisma, ndcvik vlastnorué¢niho podpisu, nacvik psani na klavesnici PC, nacvik
socialnich dovednosti.

Dostupnost sluzby: terénni forma sluzby je poskytovana na celém Uzemi JihoCeského kraje



http://www.tyfloservis.cz/
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Socidlni sluzby dostupné v okoli Trebornska

NRPID_

ARPIDA, centrum pro rehabilitaci osob
se zdravotnim postiZzenim, o.s.

Denni stacionat, Osobni asistence, Socidlné terapeutické dilny, Socialni

Poskytované sluzby: e PR
y v rehabilitace, Rana péce

Adresa poskytovatele/

kontaktni adresa: U Hvizdala 9, 370 11 Ceské Budéjovice

Provozni doba: Po —Pa: 7.00 — 16.00 hod.

Mgr. Ing. Marek Wohlgemuth — feditel, PhDr. Jiti Jankovsky, Ph.D. —
Kontaktni osoba: feditel
Mgr. Dana Kopecka — vedouci socidlni pracovnik

Telefon: 385777011, 385 777 017

E-mail: kopeckad@arpida.cz, info@arpida.cz

Webové stranky: www.arpida.cz

. Denni stacionaf a osobni asistence - hradi uzivatel

Uhrada: iy oy - sy S "
Rana péce, socialni rehabilitace, socidlné terapeutické dilny — bezplatné

Bezbariérovy pfistup: Ano

Cilova skupina uZivatelG: déti, mladeZ a dospélé osoby stélesnym (motorickym) nebo
kombinovanym postizenim:

»= denni stacionar - pro osoby s télesnym a hlubokym mentdlnim postizenim: 3 - 26 let, pro
osoby s télesnym a mentalnim postizenim: 15 - 40 let

= osobni asistence: 5 - 26 let (pouze pro zaky navstévujici Matefskou Skolu, Zakladni skolu
a Praktickou skolu dvouletou pfi centru ARPIDA, o.p.s.)

= socialné terapeutické dilny: 19 - 64 let

= socidlni rehabilitace: 18 - 40 let (pouze pro Zdaky, ktefi navstévuji, popfipadé navstévovali
Praktickou Skolu dvouletou pfi centru ARPIDA, o.p.s.)

* rana péce: déti od narozeni do 7 let a jejich rodiny

Forma poskytovani: ambulantni (rana péce ambulantni a terénni formou)
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Popis Cinnosti:

Centrum ARPIDA poskytuje komplexni koordinovanou péci détem, mlddezi a dospélym lidem
s télesnym a kombinovanym postizenim v duchu uceleného systému rehabilitace. Pfi své odborné
¢innosti Ucelné propojuje péci v oblasti socialni s oblasti vychovné vzdélavaci (Skoly a skolska zafizeni)
a zdravotni (nestatni zdravotnické zafizeni). Nestatni zdravotnické zafizeni pfi centru ARPIDA
poskytuje: vySetfeni détskym neurologem, pediatrem, rehabilitacnim Iékafem a ortopedem, ddle
¢trnactidenni rehabilitaéni pobyty déti s rodici (rana péce), fyzioterapii (s dirazem na uZiti Vojtovy
reflexni metody), ergoterapii, vodolécbu vcéetné cvi¢eni v rehabilitacnim bazénu, psychologickou
a logopedickou péci. Skoly a $kolska zafizeni pfi centru ARPIDA nabizi: predikolni vzdélavani (MS),
zakladni vzdélavani (ZS, Z8 praktickd, ZS specialni véetné rehabilitaéniho vzdéldvaciho programu, tfidy
pfipravného stupné ZS specialni), stfedni vzdélavani (praktickd $kola dvouletd), sluiby specialné
pedagogického centra, programy stanice zajmovych ¢innosti a Skolni druzinu a jidelnu.

I Bily kruh bezpeci, o. s.

KRUH

Poradna Bilého kruhu bezpeci Ceské Budéjovice

Poskytované sluzby: Odborné socialni poradenstvi

Adresa poskytovatele: | U Trojice 1042/2, 150 00 Praha 5

Kontaktni adresa: Riegrova 51, 370 01 Ceské Budéjovice

Ut: 17.00 — 19.00 hod.
Ct: 17.00 — 19.00 hod. (pro objednané)

Mimo oteviraci dobu je mozné kontaktovat non-stop linku krizové pomoci
BKB na tel. ¢isle 257 317 110

Provozni doba:

Kontaktni osoba: Mgr. Pfemysl Pechlat, jednatel
Telefon: 387 200 094

E-mail: bkb.cbudejovice@bkb.cz
Webové stranky: www.bkb.cz

Uhrada: Bezplatné

Bezbariérovy pfistup: Ano

Cilova skupina uZivatelG: obéti trestné cinnosti, osoby ohrozené domacim nasilim, obéti obchodu

s lidmi, osoby v krizi
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Popis Cinnosti:

Bily kruh bezpedi poskytuje prostfednictvim odborného socidlniho poradenstvi bezprostfedni,
bezplatnou, odbornou a diskrétni pomoc obétem trestné cinnosti, a to formou moralni,
psychologické a pravni pomoci. Poradci v poradnach Bilého kruhu bezpedi poskytuji uzivatellim
sluzby, zejména praktické rady a informace se zamérenim na priabéh trestniho fizeni, ndhradu Skody,
zvladnuti psychickych a fyzickych reakci na trestny cin.

I Centrum socidlnich sluzeb Emausy

Poskytované sluzby: Domov pro seniory, domov se zvlastnim reZimem
Kontaktni adresa: Lazeriska 2438/77, 373 16 Dobré Voda u Ceskych Budé&jovic
Provozni doba: Nepretrzité

zdravotnicky Usek - Jaroslava Reiserova
Kontaktni osoba: socialni Usek - Bc. Sylva Zdenkova
rehabilitacni Usek - Radka Doktorova
zdravotnicky usek - 721 630 351
Telefon: socialni usek - 776 765 755
rehabilitacni Usek - 603 327 458

E-mail: info@cssemausy.cz
Webové stranky: http://www.cssemausy.cz/
Uhrada: Hradi uZivatel
Bezbariérovy pfistup: Ano

Cilovou skupinu uzivatell sluzby Domova pro seniory tvofi seniofi, ktefi:

*  maji snizenou sobéstacnost v zdkladnich Zivotnich dovednostech,
» se ocitli v nepfiznivé socidlni situaci,
* jsou vlivem zdravotniho stavu trvale upoutani na lGzko

V Domové se zvlastnim reZimem jsou poskytovany pobytové sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z divodu chronického dusevniho onemocnéni nebo zavislosti na ndvykovych latkach, a
osobam se stareckou, Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy demenci, které maji sniZzenou
sobéstacnost z divodu téchto onemocnéni, jejichZ situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické

osoby.
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Popis Cinnosti:

Ve 12 jednollzkovych a 19 dvoullzkovych pokojich je klientlim poskytovana 24hodinova zdravotni a
socidlni péce, celodenni stravovani, rehabilitace, socidlné terapeutické, aktivizacni a motivacni
¢innosti v rdmci zajmové, kulturni a spolecenské nabidky organizované pracovniky.

Nasim poslanim je:

» poskytnout pomoc a podporu pfi zvladani kazdodennich c¢innosti a béznych ukonl péce o
vlastni osobu (hygiena, stravovani, chlize)

» podpora rozvoje a snaha o zachovani stavajici sobéstacnosti klienta

* snaha o zachovani pGvodniho Zivotniho stylu klienta

* podpora pti udrZzovani socialnich kontaktl, kontaktt s rodinou a pfirozenym prostifedim

* nabidnout a poskytovat doplriikové sluzby dle pfani a potfeb klienta a mozZnosti poskytovatele
(nakup, pedikérské sluzby, kadernické/holi¢ské sluzby, doprovod, zajisténi dopravy na pfani
klienta a dalsi)

I Centrum socidlnich sluzeb Jindrichitv Hradec

Adresa poskytovatele: | Ceska 1175, Jindfichdv Hradec Il, 377 01 JindfichGv Hradec 1

) - \ DpMOV
Domov Pistina =~ "4 PISTINA

Poskytované sluzby: Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
Kontaktni adresa: Pistina 59, 378 02 Straz nad Nezarkou

Provozni doba: Nepretrzité

Kontaktni osoba: Mgr. Ales Adamec

Telefon: 384 389 004

E-mail: info@domovpistina.cz

Webové stranky: www.domovpistina.cz

Uhrada: UzZivatel hradi ubytovani, stravovani i ukony péce
Bezbariérovy pfistup: Ne

Cilova skupina uZivatell: osoby s mentalnim, pfipadné kombinovanym postizenim ve véku od 18 let,

jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné osoby
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Popis Cinnosti:

Sluzba je urcena dospélym lidem s mentdlnim postiZzenim, ktefi pottebuji kazdodenni podporu jinych
lidi. SluZba jim pomaha Zit samostatnéjsi Zivot. Obyvatelé domova se podle svych schopnosti podili
na chodu své domdacnosti, nékteri chodi do zaméstnani, jini maji moznost seberealizace napfiklad
pfi terapeutickych aktivitach. Tym pracovnikd jim pomaha vSude tam, kde samotni nestaci nebo
si nejsou jisti. Jsou jim pomocniky pfi traveni volného casu, pfi Ufednich jednanich, pfi uplatfovani
prav, pti obstardvani osobnich véci a nakupovani, pfi cestovani nebo tfeba tehdy, kdyz jen potrebu;ji
blizkost druhého ¢lovéka.

Domov seniori Jindrichiiv Hradec

Poskytované sluzby: Domov se zvlaétnim rezimem*

Kontaktni adresa: Otin 103, 377 01 JindfichGv Hradec

Provozni doba: Nepretrzité

Kontaktni osoba: Bc. Lenka Effenbergerova, socidlni pracovnice
Telefon: 384 322 067, 384 320 074

E-mail: dd.jhradec@tiscali.cz

Webové stranky: www.dsjh.cz

Uhrada: Info na www.dsjh.cz

Bezbariérovy pfistup: Ano

Cilova skupina uZivatelli: Osoby s Alzheimerovou chorobou, hlubokou stafeckou demenci a ostatnimi
typy demenci, které maji snizenou sobéstacnost z dlvodu téchto onemocnéni, jejichZ situace
vyZzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba je poskytovana osobam od 50 let véku.

Popis innosti:

77

Domov seniorli poskytuje ubytovani, stravovani, pomoc pti osobni hygiené, pomoc pfizvladani
béznych ukonl péce o vlastni osobu, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim, socialné
terapeutické Cinnosti, aktivizacni ¢innosti (pomoc s volnoc¢asovymi a zdjmovymi aktivitami, nacvik
a upeviovani motorickych, psychickych asocidlnich schopnosti adovednosti apod.), pomoc
pFi uplatfiovani prav, opravnénych zajmul a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti. Déle je zajistovana

Y DS Jindfichiv Hradec poskytuje vedle sluzeb domova se zvlastnim reZimem rovnéZz sluzby domova pro seniory.
Dale uvadime pouze informace o domovu se zvlastnim rezimem vzhledem k tomu, Ze sluzba domov pro seniory
je (na rozdil od domova se zviaStnim reZimem) poskytovana pfimo na uzemi Treboriska prostfednictvim
DS Trebori a DS Ceské Velenice — informace o téchto domovech naleznete rovné? v katalogu.
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lékafrem predepsand oSetfovatelskd a rehabilitacni péce, pomoc pti zprostredkovani odborné
Iékarské péce — navstévni sluzba lékard. ReZim v zafizeni je prizplsoben specifickym potifebam cilové

skupiny.

Ceskd maltézskd pomoc SRMR pod patrondtem cmp éESKAE'\ YA

2 - 5 ol \’Y| MALTEZS
I{elko,prevgl.‘stllll Ceského, stredisko POMOC
Ceské Budéjovice o. p. s.

Poskytované sluzby: Pravodcovské a predcitatelské sluzby
C:;f:itf‘?:';ﬁz‘;?te'e/ Na Sadech 19, 370 01 Eeské Budgjovice
Provozni doba: Po—P4: 7.30 - 16.00 hod.

Kontaktni osoba: Sérka Radova

Telefon: 387 312 898, 602 469 466

E-mail: cmpcb@cmpcb.cz

Webové stranky: www.cmpcb.cz

Uhrada: S pfispévkem uZivatele

Bezbariérovy pfistup: Ano

Cilova skupina uzivatelG: osoby s mentalnim postiZzenim, s télesnym postizenim, s kombinovanym
postizenim, se sluchovym postizenim, se zrakovym postizenim, sjinym zdravotnim postizenim
a seniofi

Popis innosti:

Jedna se o doprovazeni déti a mladeze s postizenim do Skol a Skolskych zafizeni. Dale pak i ostatnich
osob s postizenim a seniord k Iékafi, na zdjmové a volnocasové aktivity, na organy statni a verejné

spravy. K dopraveé jsou pouZivany specialné upravené automobily.
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I Diecézni charita Ceské Budéjovice

Adresa poskytovatele: | Kanovnicka 16, 370 01 Ceské Budéjovice

Poradna Eva pro Zeny a divky v nouzi ;

i
>\
PORADNA EVA

pro Zeny a divky v nouzi

Poskytované sluzby: Odborné socidlni poradenstvi

Kontaktni adresa: Riegrova 51, 370 01 Ceské Budéjovice

Po, St: 8.00-12.00, 13.00 - 17.00 hod.

Ut: 13.00 — 16.00 hod. (pouze pro objednané)
Ct: 8.00 - 12.00, 13.00 — 16.00 hod.

Pa: 8.00 — 12.00 hod. (pouze pro objednané)

Provozni doba:

Kontaktni osoba: Bc. Lucie Kolafova
Telefon: 387 203 315, 731 402 833
E-mail: eva@charitacb.cz
Webové stranky: www.dchcb.cz

Uhrada: Bezplatné

Bezbariérovy pfistup: Ne

Cilova skupina uzivatell: Sluzba je uréena vsem Zenam a divkam, které jsou starsi 16 let, a které
potfebuji radu ¢i podporu pfi feseni své Zivotni situace.

Popis Cinnosti:

Poradna poskytuje (ambulantné): krizovou intervenci, socialné pravni a pravni poradenstvi, dluhové
poradenstvi, asistenci pfi vyjednavani, doprovod na uUrady a instituce, pomoc pti hledani bydleni
a zaméstnani, zajisténi dobrovolnika pro skolni pripravu a volnocasové aktivity déti klientek,
zprostfedkovani duchovni promluvy sknézem nebo pastoracnim asistentem, pfimou pomoc,

zprostfedkovani dalsich navazujicich odbornych sluzeb.




| Katalog poskytovatell socialnich a doprovodnych sluzeb na Treborisku |

INTERVENCNI
Intervencni centrum pro osoby ohroZené CENTRUM

pro osoby ohroZené domacim nasilim

domdcim ndsilim

Diecézni charita Ceské Budéjovice

Poskytované sluzby: Intervencni centrum

Kontaktni adresa: Kanovnicka 11/390, 370 01 Ceské Budéjovice

Po: 13.00 — 18.00 hod.
Provozni doba: Ut - Ct: 8.00-12.00, 13.00 — 16.00 hod.
Pa: 8.00 — 12.00 a 13.00 — 16.00 hod. (pro objednané)

Kontaktni osoba: Dana Bedlanova

Telefon: 386 323 016, 603 281 300

E-mail: intervencnicentrum@charitacb.cz
Webové stranky: www.dchcb.cz

Uhrada: Bezplatné

Ne (v pripadé predchozi domluvy je mozZné zajistit konzultaci v jiné,

Bezbariérovy pristup: bezbariérové budové)

Cilova skupina uZivateli: osoby ohroZené domacim nasilim a osoby ohrozené naslednym
pronasledovanim ve véku od 15 let

Popis innosti:

Intervenéni centrum poskytuje radu ¢i pomoc v oblasti domdaciho nasili a nasledného pronasledovani.
Je specializovanym socidlnim zatizenim, jehoZ Cinnost je zaméfena na prechodnou odbornou pomoc
a nehmotnou podporu (bezpecny prostor pro vyslechnuti, rada, podpora, provazeni, sdileni) osobam
ohrozenym domdcim nasilim zejména v souvislosti s policejnim vykdzanim nasilné osoby ze
spolecného obydli. Intervenéni centrum usiluje o zajiSténi bezpedi, fesSeni krizovych situaci
ohrozenych osob vzniklych na zakladé domdciho nasili a o navraceni osob do béiného Zivota.
PlGsobnost sluzby je v ramci celého Jihoceského kraje. Intervencéni centrum nabizi osobni
a telefonické konzultace, krizovou intervenci, socidlni poradenstvi, pravni poradenstvi (napf. navrh na
vydani predbéiného opatreni), sestaveni bezpecnostniho planu, zprostfedkovani dalSich sluzeb
ohroZené osobé. Intervencni centrum zaujima koordinacni roli mezi institucemi podilejicimi se na
pomoci osobdm ohrozenym domacim nasilim a podili se na informovani verejnosti o domacim nasili.
Mezi sluzby poskytované nadstandardné patfi dale doprovod k lékafi, k soudu ¢i na jednani
s ostatnimi institucemi (nap¥. Policie CR, oddéleni socidlné pravni ochrany déti, azylové domy atd.),
individualni a skupinova psychoterapie. Sluzby jsou bezplatné, jsou poskytovdny ambulantné

a terénné.
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I Fond ohroZenych déti Praha Y o

4

. . ok o FOND OHROZENYCH DETI
Pobocka Fondu ohroZenych déti Ceské Budéjovice

Poskytované sluzby: Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
Adresa poskytovatele: | Na Pofici 6, 110 00 Praha 1

Kontaktni adresa: Senovainé namésti 2, 370 01 Ceské Budéjovice
Provozni doba: Po: 8.00 — 18.00 hod., St: 8.00—11.30 hod.
Kontaktni osoba: Mgr. Bc. Miloslava Prokopcova

Telefon: 386 356 868, 724 667 735

E-mail: fod.ceskebudejovice@fod.cz

Webové stranky: www.fod.cz

Uhrada: Bezplatné

Bezbariérovy pfistup: Ne

Cilova skupina uZivatelG: Rodiny s détmi (déti od 0 — 18 let a nezaopatiené déti do 26 let)
Popis Cinnosti:

» sociadlné-aktivizacni sluzby pro rodiny sdétmi — pracovné-vychovna dcinnost s détmi
a dospélymi, podpora a nacvik rodicovského chovani, vedeni hospodafeni a udrzovani
domacnosti, nacvik socidlnich kompetenci v jednani na Ufadech, skoldch atd.

= provadéni socidlniho Setfeni v misté bydlisté, v kolektivnim zatizeni atd.

= provadéni socidlniho Setfeni v misté bydlisté, v kolektivnim zatizeni atd.

» poskytovani socidlniho poradenstvi a hmotné pomoci socidlné slabym rodindm vyhledavani
a pomoc détem zanedbdvanym, tyranym a opusténym ¢i jinak socidlné ohroZzenym s cilem
zlepsit jejich osud

» vyhleddvani ndhradnich rodin zdravotné ¢i jinak handicapovanym détem, pro které se nedafi
nalézt rodinu prostfednictvim statnich organi a instituci

Dalsi pobocky FOD v JihoCeském kraji: Tabor
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I Hospic sv. Jana N. Neumanna H OSP|C ,ﬂ'

sv. Jana N. Neumanna

PRACHATICE

Poskytované sluzby:

Odborné socialni poradenstvi, Odlehcovaci sluzby (pobytové i terénni)

Adresa poskytovatele/
kontaktni adresa:

Neumannova 144, 383 01 Prachatice

Provozni doba:

Nepretrzité

Kontaktni osoba:

Iva Turkova, DiS. — socialni pracovnice

Telefon:

388 311 729, 777 704 207

E-mail:

socialni@hospicpt.cz

Webové stranky:

www.hospicpt.cz

Uhrada:

S prispévkem uzivatele

Bezbariérovy pfistup:

Ano

Cilova skupina uzivatelG:
Popis innosti:

Hospic je zafizenim, jenz

téZce nevylécitelné nemocni a umirajici, bez omezeni véku

pecuje o pacienty v terminalni fazi jejich onemocnéni. Poskytuje paliativni

Iékarskou péci tém, u nichZz medicina vycerpala vSechny své moZnosti. Jedna se o aktivni komplexni

péci o pacienty, stéZejni je kontrola bolesti adalSich symptom(, psychologickych, socidlnich

a duchovnich potizi. Cilem paliativni péce je dosaZeni nejlepsi mozné kvality Zivota pacientd a jejich

rodin. Cilem je vysoka kvalita Zivota aZ do jeho konce. Idedlem je, aby clovék umiral bez bolesti

fyzické, psychické, socidlni a spiritudlni a s vdécnosti za zivot, ktery mu byl dan. Sluzba vychazi z dcty

k ¢lovéku jako neopakovatelné lidské bytosti, z kfestanského pohledu na néj.

Sluzba je dostupna pro obcéany z celého Jihoceského kraje.

Forma poskytovani: pobytova a terénni (pro region Prachaticka)
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I Jeslovd a azylovd zarizeni Ceské Budéjovice, p. o. w JAZY
Azylovy diim Filia A ﬁB‘ A

Poskytované sluzby: Azylové domy, Domy na plil cesty

Adresa poskytovatele: | E. Pittera 256/3, 370 01 Ceské Budé&jovice

Kontaktni adresa: Nerudova 7, 370 04 Ceské Budé&jovice

Provozni doba: Nepretrzité

Kontaktni osoba: Ludmila Mendlova, DiS. — socialni pracovnice

Telefon: 602 719 536, 387 427 168

E-mail: ADN.CB@seznam.cz

Webové stranky: www.jazcb.cz

Uhrada: S pfispévkem uZivatele

Bezbariérovy pfistup: Ano

Cilova skupina uzivatelG:

Azylovy dim - matky s détmi a téhotné Zeny
DUm na pal cesty — zletilé divky do 26 let véku

Popis innosti:

Azylovy dim poskytuje pobytové sluzby téhotnym Zendm a matkdm s détmi v nepfiznivé socialni
situaci spojené se ztratou bydleni. Domov na pUl cesty poskytuje pobytové sluzby zletilym divkam

do 26 let véku, které opoustéji Skolska zatizeni nebo jsou z nefunkénich rodin bez rodinného zazemi.
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I MESADA, o.s.

MESADA socidlné aktivizacéni sluZzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postiZzenim

Poskytované sluiby: zzzit?;:i ia:.‘l:ztivizaém' sluZby pro seniory a osoby se zdravotnim
Adresa poskytovatele: | Velké namésti 119/13, 397 01 Pisek

Kontaktni adresa: Razova 30/11, 377 01 Jindfichtiv Hradec

Provozni doba: Po —P4: 8.00 — 16.00 hod.

Kontaktni osoba: Mgr. Jana Hadacova

Telefon: 384321513

E-mail: hadacova@mesada.eu

Webové stranky: www.mesada.eu

Uhrada: Bezplatné

Bezbariérovy pfistup: Ano

Cilova skupina uZivatell: seniofi a osoby se zdravotnim postiZzenim (osoby od 65 let véku)

Forma poskytovani: ambulantni
Popis Cinnosti:

Socidlné aktiviza¢ni sluzby jsou poskytované osobam v seniorském véku ohroZzenym socialnim
vylouéenim. Vramci cinnosti se mohou seniofi Ucastnit prednasek, vyletli, trenovani paméti,
mezigeneracnich setkani arGznych spolecenskych akci. Dale se mohou naudit rdznym kreativnim
technikam, zvysovat si fyzickou zdatnost na rotopedu nebo se Ucastnit cviceni na Zidlich. Nabizené
sluzby slouzi ke zlepseni kvality Zivota senior(l a k aktivnimu traveni volného casu.

% Dalsi poskytované socidlni sluzby o.s. MESADA: terénni socidlni rehabilitace (pro osoby s mentdinim, télesnym,
smyslovym, psychickym, kombinovanym a jinym postiZenim ve véku 11 — 64 let) a terénni osobni asistence

(pro osoby s chronickym onemocnénim a osoby se zdravotnim postiZzenim bez omezeni véku).
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I Meésto Jindrichiiv Hradec

Domov pro matky s détmi Polikno

TMP Pollkay,

Poskytované sluzby: Azylové domy

Adresa poskytovatele: | Klasterska 135/I1, 377 01 Jindfichlv Hradec
Kontaktni adresa: Polikno 47, 377 01 Jindfichtiv Hradec
Provozni doba: Nepretrzité

Kontaktni osoba: Radka Plucarova, Dis.

Telefon: 384 326 320, 724 363 260

E-mail: dmd.polikno@seznam.cz

Webové stranky: www.jh.cz

Uhrada: Hradi uzivatel

Bezbariérovy pfistup: Ne

Cilova skupina uzivatel(: téhotné Zeny, matky s détmi (do 18 let)
Popis Cinnosti:

Domov pro matky s détmi v Polikné poskytuje pobytovou socidlni sluzbu azylového domu
na pfechodnou dobu matkdm s détmi nebo téhotnym Zenam, které se ocitly v mimoradné narocné
situaci spojené se ztratou bydleni a tuto situaci nedokaZou samy nebo s pomoci rodiny fesit. Soucéasti

sluzby je pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti.
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I Méstskd charita Ceské Budéjovice

Diim svatého Pavla

Poskytované sluzby: Azylové domy, Nocleharna, Nizkoprahové denni centrum

Adresa poskytovatele: | Zizkova 12/309, 370 01 Ceské Budé&jovice

Kontaktni adresa: Riegrova 32, 370 01 Ceské Budéjovice

Azylovy dim - nepfetrzité

Noclehdrna - kazdy den od 19.30 do 8.00 hod. (v zimé jiz od 17.30 hod.)
Nizkoprahové denni centrum- kazdy den od 8.00 do 16.00 hod.
(socidlni pracovnik je pfitomen v pracovni dny od 9.00 do 15.00 hod.)

Provozni doba:

Kontaktni osoba: Bc. Vaclava Novotnd
Telefon: 776 655 305

E-mail: vedouci.ad@mchcb.cz
Webové stranky: www.mchcb.cz

Azylovy dim, nocleharna - hradi uZivatel

Uhrada: Nizkoprahové denni centrum — bezplatné, nékteré fakultativni sluzby

hrazeny uZivatelem (prani apod.)

Bezbariérovy pfistup: Ne

Cilova skupina uZivatelG:

Azylovy dim, noclehdrna - mutZi starsi 18 let nachdzejici se v naro¢né Zivotni situaci ¢i v krizi,
v nepfiznivé socidlni situaci spojené se ztratou bydleni a zaméstnani

Nizkoprahové denni centrum - lidé starsi 18 let (muZi iZeny) nachazejici se v narocné Zivotni situaci
¢i v krizi, lidé v nepfiznivé socidlni situaci spojené se ztratou bydleni a zaméstnani

Popis innosti:

Azylovy dim - je ubytovaci sluzba poskytovana muzlm, ktefi se ocitli bez stfechy nad hlavou.
S uzivateli pracuje socialni pracovnice, ktera je podporuje ke zméné a zlepSeni jejich aktualni situace
s dlirazem na opétovné zaclenéni do vétsinové spolecnosti, velky dlraz je kladen na individudlni
socialni praci. Kapacita sluzby: 25 lGzek.

Noclehdrna - je ambulantni sluzba pro muze. UZivatelé zde mohou mj. vyuzZit socidlni poradenstvi.
Kapacita sluzby je 15 IGZek. Kapacita sluzby: 20 lGzek.
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Nizkoprahové denni centrum (NDC) - poskytuje lidem prevainé bez pfistieSi moznost osprchovani
se, ziskani Cistého obleceni, uvareni jidla, vyuZiti internetu, prodeje Casopisu Novy prostor, vyuZiti
socialniho poradenstvi a psychoterapeutické podpory. Plsobi zde socialni pracovnik, ktery poskytuje
socialni poradenstvi, pomaha uZivateldm NDC pfi uplatfiovani jejich prav, opravnénych zajmu a pfri
obstaravani osobnich zdlezitosti.

Mimo uvedenych sluZzeb poskytuje DGm sv. Pavla kazdé pondéli osetfovnu, kazdy vSedni den zdarma
vydej polévky s pecivem, sebevzdélavani ve formé vyuky na pocitaci, charitni Satnik, potravinovou
vypomoc a prani pradla.

Nazaret, strredisko Diakonie a misie Cirkve
ceskoslovenské husitské

Poskytované sluzby: Centrum dennich sluzeb, Socialné terapeuticka dilna

Adresa poskytovatele: | Zizkovo ndm. 1, 373 12 Borovany

Kontaktni adresa: Zizkovo nam. 1, 373 12 Borovany
Provozni doba: Centrum dennich sluZeb - vSedni dny: 8.00 - 14.00 hod.
Kontaktni osoba: Karel Filip
Telefon: 603 175 004, 380 123 602
E-mail: nazaretdilna@centrum.cz
Webové stranky: www.nazaret.cz
) CDS - hradi uZivatelé
Uhrada:
STD - bezplatné, uzivatel hradi pouze fakultativni sluzby
Bezbariérovy pfistup: Ano

Cilova skupina uzivatelG: osoby s kombinovanym, mentéalnim, télesnym, sluchovym, zdravotnim
a zrakovym postiZzenim (CDS - osoby od 18 do 64 let, STD — osoby od 18 do 80 let)

Popis innosti:

Poskytované sluzby maji ambulantni charakter. Hlavnim posldnim stfediska Nazaret je
prostfednictvim poskytovanych socidlnich sluzeb zabranit socidlnimu vylouceni handicapovanych
0sob a umoznit jejich integraci (zaclenéni) do spolecnosti. Navstévnici socidlné terapeutické dilny
jsou ucastni vyroby zboZi, které je urceno pro prodej. Kazdy ma jiz "svlj sortiment" dle svych
moznosti | handicapu a je tu i moznost, Ze se stane pracovnikem chranéné dilny. Prostfednictvim
nabytych dovednosti a dilenské Cinnosti ziskavaji klienti pocit uzitecnosti a plnohodnotného Zivota.

Ucast na programu je pfilezitosti k setkdvani a vytvafeni spolecenstvi.
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I Obcanské sdruzeni Okna

Adresa poskytovatele: | Na Piketé 742/Ill., 377 01 Jindfichv Hradec
Kontaktni osoba: Mottlova Marie — socidlni pracovnice
Telefon: 724 594 724,774 473 887

E-mail: okna@okenko.eu, mottlova@okenko.eu
Webové stranky: www.okenko.eu

Chrdnéné bydleni "OKENKQ"

Poskytované sluzby: Chranéné bydleni

Kontaktni adresa: Na Piketé 742/Ill., 377 01 JindfichGv Hradec
Provozni doba: Nepretrzité

Uhrada: Hradi uzivatel

Bezbariérovy pfistup: Ano

Cilova skupina uzivatel: lidé starsi 18 let se zdravotnim télesnym, mentalnim nebo kombinovanym

vvvvvv

dostatek pfilezitosti vytvofit si dovednosti pro samostatné bydleni, ptripadné si ziskané zkuSenosti
proveéfit v praxi

Popis innosti:

Zakladni ¢innosti poskytované sluzby:

» poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

= poskytnuti ubytovani

» pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti

» vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

* spoluprace pfri feSeni partnerského souZiti a prace na mezilidskych vztazich

» zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim

» socidlné terapeutické cinnosti, jejichz poskytovani vede krozvoji nebo udrzeni osobnich
a socidlnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni zac¢lefiovani osob

= pomoc pri uplatiovani prav, opravnénych zajma a pti obstaravani osobnich zaleZitosti

* dle dohody mohou byt poskytovany dalsi fakultativni sluzby s dhradou az do plné vyse
nakladd

Kapacita sluzby je 12 uzivateld.
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Socidlné terapeutickd dilna "OKENKO"

Poskytované sluzby: Socialné terapeutické dilny

Kontaktni adresa: Prazska 104/2, 377 01 JindfichGv Hradec
Provozni doba: Po—P&: 7.30 - 15.30 hod.

Uhrada: Bezplatné

Bezbariérovy pfistup: Ano

Cilova skupina uzivatelt: mladi a dospéli lidé ve véku 15 — 64 let slehkym a stfedné tézikym
mentalnim postizenim, dale pak télesnym nebo kombinovanym postiZzenim, ktefi maji zachovalou
funkénost hornich konéetin a jejichz postizeni nevyzaduje vysokou miru podpory pfi nacviku
dovednosti a péce o vlastni osobu

Popis Cinnosti:

Sluzba ma ambulantni charakter, poskytuje dlouhodobou a pravidelnou podporu a pomoc
pfi nabyvani, zdokonalovani, udrZovani pracovnich navykld a dovednosti prostfednictvim socidlné
pracovni terapie nabizené osobam, které nejsou diky svému znevyhodnéni umistitelné na otevieném
ani chrandném trhu prace. Ugelem této sluiby je nabidnout moinost, jejiz aktivni vyuZiti umoZni

nebo ulehci ¢lovéku s postizenim najit pracovni uplatnéni na chranéném nebo otevieném trhu prace.

Denni kapacita sluzby je 20 uZivatel(.
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I PREVENT, o.s. KONTAKTNi
CENTRUM
Kontaktni centrum Prevent Ceské Budéjovice PREVENT CB
Poskytované sluzby: Kontaktni centra

Adresa poskytovatele: | Hejdukova 349, 386 01 Strakonice

Kontaktni adresa: TF. 28.fijna 1312/16, 370 01 Ceské Budé&jovice

Po, St, P4: 10.00 — 18.00 hod.

Provozni doba: .y
Ut, Ct: 8.00 — 16.00 hod.

Kontaktni osoba: Ing. et Bc. Jan Snokhous
Telefon: 387 201738

E-mail: snokhous@os-prevent.cz
Webové stranky: kccb.os-prevent.cz
Uhrada: Bezplatné

Bezbariérovy pfistup: Ne

Cilova skupina uzivatelG:

= dlouhodobi uZivatelé nealkoholovych drog a osoby, které se v dusledku uZivani drog potykaji
se socialnimi, zdravotnimi ¢i existencnimi problémy

» experimentatofi a pfileZitostni uzivatelé drog

* osoby se zdjmem informovat se o drogach a drogové problematice

Popis Cinnosti:

Poslanim Kontaktniho centra Prevent Ceské Budé&jovice je poskytnout bezpeéné a pfijimajici prostiedi
populaci uZivateld drog, nabidnout jim pomoc a podporu pfi hledani vhodného feseni jejich
aktualnich problém(, minimalizovat zdravotni a socialni rizika, motivovat ke zméné dosavadniho
zpUsobu Zivota smérem k abstinenci a témito prostfedky zaroven chranit populaci drogami
nezasazenou. Sluzby jsou poskytovany ambulantni formou. Poskytovany jsou kontaktni a Harm
reduction sluzby (obsahuje napf.: vyménny program a distribuci materidlu ke snizeni zdravotnich
rizik, pobyt v kontaktnich mistnostech, krizovou intervenci (i po telefonu), zdkladni zdravotni
oSetfeni), poradenské sluzby aresocializacni programy (vykon obecné prospésnych praci

a samosprava).
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I Proutek, o.s.

Chrdnéné bydleni PROUTEK a Chrdnéné bydleni ‘

PROUTEK - Jindrichiiv Hradec P I'O u II.e k

Poskytované sluzby: Chranéné bydleni

Adresa poskytovatele: | Plasna 3, 378 21 Kardasova Retice

1. Vaclavska 130, 377 01 —sidl. Vajgar 672 a 687 JindfichGv Hradec

Kontaktni adresa: 2. Plasna 3, 378 21 Kardasova Recice, nam. J. Hrubého 671, 378 21
Kardasova Recice

Provozni doba: Nepretrzité

Kontaktni osoba: Bc. Zuzana Markova — vedouci sluzeb
Telefon: 775 020 950

E-mail: proutek@proutek.cz

Webové stranky: www.proutek.cz

Uhrada: Hradi uzivatel

Bezbariérovy pfistup: Ne

Cilova skupina uzivatell: dospéli lidé (od 18 let) s lehkym aZ stfedné tézkym stupném mentalniho
postizeni

Popis innosti:

Poslanim chranéného bydleni, které poskytuje Proutek, o.s., je umoznit dospélym lidem s mentdlnim
postizenim Zit co nejbéinéjSi a samostatny Zivot. Tito lidé Ziji v samostatnych bytech v panelovych
a bytovych domech v J. Hradci a Kardadové Retici a na statku v Plasné. Za podpory a pomoci tymu

pracovnikl se staraji o chod svych domanosti, nakupuji a vafi si, chodi za zabavou, sportem ¢i prateli.
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I Strep - Stredisko poradenstvi a péce o osoby se zdravotnim postiZzenim

Poskytované sluzby: Tlumocnické sluzby

Adresa poskytovatele/

Kontaktni adresa: U Cerné véie 71/4, 370 01 Ceské Budéjovice 1

Ambulantni tlumocnicka sluzba: Po: 10.00 -12.00 hod.

Provozni doba: L o . .
Terénni tlumocnicka sluzba — dle potfeby klientl

Kontaktni osoba: Mgr. Rendta Brabcova
Telefon: 605 575 716
E-mail: brabcova504@seznam.cz

Webové stranky: -

Uhrada: Bezplatné

Bezbariérovy pfistup: Ano

Cilova skupina uZivatelG: osoby se sluchovym postizenim, osoby s kombinovanym postizenim
(primdrni postizeni je vidy sluchové), bez omezeni véku

Popis Cinnosti:

V ramci tlumocnickych sluzeb je klientim poskytovano tlumoceni a poradenstvi v ¢eském znakovém
jazyce, a to ambulantni a terénni formou.

Dostupnost sluzby: cely Jihocesky kraj
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I THEIA - OBCANSKE SDRUZENT
THEIA

THEIA - Pomoc v krizi OBEANSKE SDRUZENI

Poskytované sluzby: Krizovd pomoc

Adresa poskytovatele: | Manesova 11/3b, 370 01 Ceské Budé&jovice

Kontaktni adresa: Pravdova 837, 377 01 Jindfichtiv Hradec Il

J. Hradec:

Po: 8.00 — 16.00 hod.

St: 13.00 - 18.00 hod.

C. Budéjovice:

Provozni doba: Po:9.00-12.00, 13.00 — 14.00 hod.
Ut: 13.00 - 16.30 hod.

St: 9.00—12.00, 13.00 — 14.00 hod.
Ct: 13.00 - 16.30 hod.

Po telefonické domluvé i v jinou dobu.

) J. Hradec: Mgr. Alena Simova
Kontaktni osoba: N o . . . x
C. Budéjovice: Mgr. Ondrej Cech

J. Hradec: 605 581 959

Telefon: .
C. Budéjovice: 777 232 421
E-mail: info@theia.cz
Webové stranky: www.theia.cz
Uhrada: Bezplatné

L J. Hradec: ano
Bezbariérovy pfistup:

C. Budéjovice: ne

Cilova skupina uZivatelG: osoby v krizi, obéti nasili, obéti domaciho nasili, obéti trestné cinnosti,
obéti obchodu s lidmi, osoby komercné zneuZivané, déti a mladez od 6 do 26 let ohroZené
spolecensky nezadoucimi jevy, rodiny s détmi, seniofi

Popis innosti:

Cilem krizové pomaoci je poskytnuti véasné a snadno dosazitelné pomoci vsem, ktefi se ocitli v obtizné
Zivotni situaci, kterou nejsou schopni sami fesit a je potfebny zasah odbornikd. Sluzba je poskytovana

ambulanté v Jindfichové Hradci a v Ceskych Budé&jovicich (na adrese poskytovatele).
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Sluzba zahrnuje:

» socialni a psychosocialni poradenstvi

= krizovou intervenci (okamZzitd pomoc pfi feseni krizové situace)

» pravni poradenstvi, zejména pfi orientaci se ve svych pravech a moznostech
= pomoc pfi uplatiovani prav, jednanis organy statni spravy a policie

» zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim

Klienti mohou dale vyuzit NONSTOP linky pomoci (775 202 421) nebo mailu pomoc@theia.cz.
Na telefonické lince je 24 hodin denné pfitomen socidlni pracovnik, ktery je pfipraven pomoci fesit
situaci klient(. Dotazy smérované na mailovou linku jsou socidlnimi pracovniky vyfizovany tak,

aby tazatel obdrzel do 48 hodin odpovéd.
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Doprovodné a souvisejici sluzby dostupné na Treborisku

D 7 rd /o4 K h Vk 7 TV b v I

omdcl pece - Kucnynkovd ireoon -4 '

| Pomdeipéze - Kuchy TREBON (o
DoOMACI PECE

Kontaktni adresa: Komenského 869, 379 01 Trebon

Kontaktni osoba: Alena Kuchynkova

Telefon: 602 186 041

E-mail: kuchynkovaalena@seznam.cz

Webové stranky: www.dp-trebon.unas.cz

3 Osetrovatelska péce je hrazena ze zdravotniho pojisténi klienta,

Uhrada: Y . . .

pecovatelska pomoc je hrazena klientem.

Cilova skupina uZivatelt: Sluzba je urcena pacientim, u kterych neni nutna hospitalizace
ve zdravotnickém zafizeni, ale jejichz stav presto vyzaduje pravidelnou, dlouhodobou
a kvalifikovanou péci. Je poskytovana kazdému, kdo o ni ma zajem.

Popis innosti:

Terénni oSetfovatelska péce

Priklad ukonu, které jsou vykonavany:
= odbéry krve
= aplikace injek¢ni [éCby (napf. inzulin), infuze
= prevazy ran, defektl klize
= oSetfeni bércovych vied(, prevence prolezenin
=  meéreni krevniho tlaku a pulsu
= oSetfovatelska rehabilitace a cviceni

= péce o drény, cévky, atonie

= nacvik chlze, sobéstacnosti
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Terénni pecovatelskd pomoc

Priklad Ukond, které jsou vykonavany:
= dohled v dennich i vecernich hodinach
= donaska, podani stravy
= doprovod na vychazku, k 1ékafi
=  myti nadobi
= (klid i ve vétSim rozsahu
=  nakup

= béZna osobni hygiena

Domaci péle muZe byt poskytovana ve formé jednorazové, akutni, dlouhodobé, preventivni,
ale | hospicové domdci péce (zdravotni péce, podpora a pomoc pfi feSeni potizi téZce nevylécitelné

nemocnym a jejich rodindm v poslednich dnech a tydnech Zivota nemocného v domacim prostiedi)
a respitni domaci péce (péce o rodinu a pribuzné).

Dostupnost sluzby: vSechny obce Treboriska P -
"rCldgh

I Diim déti a mlddeZe J. Hradec, stiedisko Trebori J e_,l
TREBO

Kontaktni adresa: Na Sadech 4, 379 01 Trebon

Kontaktni osoba: Marta Pribylova

Telefon: 384 722 319, 606 600 188

E-mail: pribylovamarta@seznam.cz

Webové stranky: -

Uhrada: Hradi uzivatel

Bezbariérovy pfistup: Ano — pfizemi DDM, 2. a 3. nadzemni podlazZi ne

Cilova skupina uZivatel: déti ve véku 1,5 — 19 let, pfilezitostné i dospéli
Popis Cinnosti:

DDM nabizi na kazdy skolni rok pro déti a mladez krouzky z rliznych oblasti ¢innosti (sportovni,
tanecni, vytvarné, technické a prirodovédné). Nabizi détem pobytové tabory o hlavnich a jarnich
prazdninach. Na vedlejsi prazdniny pfipravuje jednorazové akce. Pro rodice s détmi se v dopolednich

hodinach kona Baby club a Cvi¢enicko rodi¢l s détmi.
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I Evangelicka cirkev metodisticka

Diakonie Evangelické cirkve metodistické - pomoc poti‘ebnym

Kontaktni adresa:

Seifertova 449, 379 01 Trebon

Kontaktni osoba:

Pavel Hradsky

Telefon:

384722 538

E-mail:

trebon@umc.cz

Webové stranky:

www.umc.cz

Uhrada:

Ubytovani hradi uzivatel, dalsi sluzby jsou poskytovany bezplatné

Bezbariérovy pfistup:

Ne

Cilova skupina uzivatell: seniofi, opusténi lidé, maminky v nouzi, drogové zavisli, rodice zavislych,

vdovy, sirotci

Popis innosti:

Je poskytovana vsestrannd péce potiebnym: poskytnuti jidla, hygiena, poradenstvi, zajisténi dalSiho

programu pro zavislé, matky v nouzi, opusténé. V pfipadé volnych lGZzek muZe byt poskytnuto
ubytovani (kapacita: 5 lGZek).

I Materska skola Slunicko, Trebon

Kontaktni adresa:

Svobody 1018, 379 01 Tiebon

Kontaktni osoba:

Bc. Zdenka Feriancikova, fed. skoly

Telefon:

384 701611-2

E-mail:

ms.slunicko@mybox.cz

Webové stranky:

www.msslunicko.org

Uhrada:

Skolné a stravné hradi zakonny zastupce ditéte

Bezbariérovy pfistup:

Ano

Cilova skupina uZivatelG:

déti ve véku 3 - 6 let
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Popis innosti:

Matefska skola rozviji specifické formy vychovného plsobeni na déti a v soucinnosti srodinou

zajistuje vSestrannou péci détem predskolniho véku.

IMatefskd skola Treborn (,3. matefska $kola Trebori, Jeronymova 183")

Kontaktni adresa: Jeronymova 183, 37901 Trebon

Kontaktni osoba: Helena Kviderova

Telefon: 384 722 409

E-mail: 3.ms-trebon@seznam.cz, www.3mstrebon.cz

I Meésto Suchdol nad Luznici

Pecovatelské sluzby Mésta Suchdol nad LuZnici

Kontaktni adresa: Nameésti T.G. Masaryka 9, 378 06 Suchdol nad Luznici
Kontaktni osoba: Mgr. Pavel Mracek

Telefon: 384 781104

E-mail: podatelna@meu.suchdol.cz

Webové stranky: www.suchdol.cz

Uhrada: Hradi uZivatel

Bezbariérovy pfistup: Ano

Cilova skupina uzivatell: osoby s chronickym onemocnénim, osoby se zdravotnim postizenim, rodiny

s ditétem/détmi, seniofi
Popis Cinnosti:

V ramci terénni pecovatelské pomoci jsou poskytovany nasledujici ¢innosti:

*  pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu

= pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
= poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

*  pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti

Dostupnost sluzby: Suchdol nad LuZnici a mistni ¢asti
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Obcanské sdruzeni pro podporu
mobilniho hospice

‘)é Hospicova péce
§v. Kleofdse
Trebon

Hospicovd péce sv. Kleofdse Tirebori

Sluzba mobilni hospicovd péce byla v dobé zpracovdni tohoto katalogu v pripravé— planovany

termin pro zrizeni sluzby je zari 2013.

Poskytované sluzby
(které poskytovate |
planuje zaregistrovat
dle zakona o soc. sl.):

Zakladni a odborné socidlni poradenstvi, terénni odlehcovaci sluzby

Kontaktni adresa:

Chelcického 2, 379 01 Tirebon

Provozni doba:

Dostupnost domaci hospicové paliativni péce je 24 hodin denné, 7 dni v
tydnu

Kontaktni pracovisté:

Po: 8.00 —12.00, 13.00 — 17.00 hod.

Ut, st, Ct: 8.00 — 12.00, 12.00 — 17.00 hod.

Pljc¢ovna kompenzacnich pomcek: oteviraci doba dle domluvy

Kontaktni osoba:

Mgr. Petra Brychtova

Telefon:

731 435 187

E-mail:

info@kleofas.cz

Webové stranky:

www.kleofas.cz

Uhrada:

S prispévkem uzivatele

Bezbariérovy pfistup:

Ano

Cilova skupina uzivatell: lidé s nevylécitelnym onemocnénim v posledni etapé svého Zivota, o néz
pecuje rodina v domdacim prostiedi

Forma poskytovani: terénni
Popis Cinnosti:

Clenové doméci hospicové péce prijedou ke klientovi dom@ a pomohou a poradi rodiné nejen s pééi o
nemocného. Sluzba zajistuje komplexni lé¢bu od tlumeni fyzické bolesti a jinych pfiznakd
provazejicich nemoc aZ po socialni, psychoterapeutickou i duchovni pomoc. Pacienta do hospicové
péce prijima hospicovy lékar a sestra, dalSi péce se odviji od aktudlniho stavu a potfeb pacienta. Do
rodiny budou kromé zdravotnik(i dojizdét také pecovatelky a socidlni pracovnice. Nejvétsi ¢ast
hospicové péce se provadi denné pfi planovanych navstévach. V pripadé nutnosti je k dispozici
pohotovostni sluzba k vyreSeni problému po telefonu nebo k vyjezdu k pacientovi mimo planované

navstévy.
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I Psychologickad poradna Trebon

Kontaktni adresa:

Palackého nam. 46/11, 379 01 Trebori (Budova MéU Trebori)

Provozni doba:

Ut: 16.00 — 18.00 hod.

Ct: 16.00 — 18.00 hod.

So: 8.00 - 12.00 hod.

Na konzultacni hodiny je tfeba se vidy pfedem objednat telefonicky nebo
prostfednictvim e-mailem.

Kontaktni osoba:

Mgr. Andrea Andertova

Telefon:

728 269 537 (volat odpoledne)

E-mail:

terap.konzultace@seznam.cz

Webové stranky:

Uhrada:

Hradi uZivatel

Bezbariérovy pfistup:

Ano

Popis ¢innosti: Poradna poskytuje sluzby psychologa a hypnoterapeuta pro Sirokou verejnost.

I Svatava Novakova

Pecovatelskd péce

Kontaktni adresa:

DUm s pecovatelskou sluzbou, Chlum u Tfeboné/
Chlum u Treboné 219, 378 04 Chlum u Tfeboné

Kontaktni osoba:

Svatava Novakova

Telefon:

384797 032, 607 214 055

E-mail:

Webové stranky:

Uhrada:

Hradi uZivatel

Bezbariérovy pfistup:

Cilova skupina uzivateli: seniofi, nemocni a zdravotné postizeni
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Popis Cinnosti:

Stdvajici sluzba je zajiSténa prostfednictvim cinnosti pani Svatavy Novakové, kterd na zdakladé
Zivnostenského opravnéni péce o rodinu a domacnost poskytuje obyvatellm Chlumu u Treboné
a okoli (Mirochov, Lutova, Zite¢, Starikov apod.) ve spolupraci s méstysem Chlum u Tfeboné, terénni
sluzby typu rozvoz obédd, zajisténi nakup a Iékl, doprovod osob apod.

Dostupnost sluzby: Chlum u Treboné a okoli

I Svaz télesné postiZenych v Ceské republice, o.s., MO Tiebori

Adresa poskytovatele: | Karlinské namésti 12, 186 00 Praha 8

Kontaktni adresa: Milynska 982/I1, 379 01 Tiebon
Kontaktni osoba: Marie Kohoutova

Telefon: 606 882 960

E-mail: kohoutovam@email.cz

Webové stranky: -

Uhrada: Hradi uzivatel

Bezbariérovy pfistup: Ano

Cilova skupina uZivatel(: osoby s télesnym postizenim, osoby postizené civiliza¢nimi chorobami

Popis Cinnosti: Svaz télesné postizenych porada pro své klienty prednasky, rekondice, kulturni a jiné

akce v Treboni a okoli.
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Vycvikové canisterapeutick
sdruzeni Hafik o.s.

Canisterapie

Kontaktni adresa: Klec 78, 379 01 Trebon

Kontaktni osoba: Mgr. Jaroslava Bickova, Ph.D., Mgr. Ludmila Cimlova
Telefon: 724 953 876

E-mail: cimlova@canisterapie.org

Webové stranky: www.canisterapie.org

Uhrada: Bezplatné

Bezbariérovy pfistup: (Ano pfi pobytovych akcich)

Cilova skupina uZivatell: déti se specifickymi potfebami, dospélé osoby se zdravotnim postizenim

a seniofi
Popis Cinnosti:

Canisterapie je definovana jako podpUirna rehabilitacni metoda, kterd vyuziva pozitivniho efektu psa
na zdravi a psychickou pohodu ¢lovéka. Tzv. 1é¢ba psi laskou.

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik je akreditovanym dobrovolnickym centrem a ¢lenem
Evropské asociace pro vykon terapie za asistence zvifat (ESAAT). Sdruzeni se zabyva vyukou trenér(
pro vycvik terapeutickych psl, vycvikem canisterapeutickych tyma a predevsim praktikovanim
odborné canisterapie. Organizace prostfednictvim svych dobrovolnik( zajistuje praktikovani odborné
canisterapie (metoda AAA, AAT, AAE), zajistuje jednorazové akce, ale i pobytové a vzdélavaci akce.

Dostupnost sluzby: vSechny obce Tfeboriska
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I Zdkladni skola praktickd, Trebon, Jiraskova 3

Kontaktni adresa: Jiraskova 3, 379 01 Trebon
Kontaktni osoba: Mgr. Karel Kandéra
Telefon: 384 724767

E-mail: zsptrebon@seznam.cz
Webové stranky: www.zsptrebon.cz
Uhrada: Bezplatné

Bezbariérovy pfistup: Ano

Cilova skupina uZivatel(: Déti a mladeZ od 6 do 26 let s lehkym nebo stfednim mentélnim postizenim
nebo kombinaci zdravotnich postizeni.

Popis Cinnosti:

Zakladni Skola prakticka Trebon je zaklani skolou pro déti vyZadujici specialni péci a indivudualni
pfistup ve vzdélavani pro oblast Treboriska a okoli. Soucasti Skoly je specialni tfida, kde kromé ucitele
plUsobi i asistent pedagoga, popf. osobni asistent, a kde mohou byt Zaci svelmi tézkym i
kombinovanym postizenim. Skola ma také své odlouené pracovisté na Rap$achu pro oblast Ceskych

Velenic a Suchdola nad Luznici.
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Urady

I Méstsky urad Ceské Velenice

Hospoddr'sko - sprdvni odbor

Kontaktni adresa:

Revoluéni 228, 378 10 Ceské Velenice

Utedni hodiny:

Po, St: 8.00—17.00 hod.
Ut: 8.00 - 14.00 hod.
Ct — P4: 8.00 — 14.00 hod.
P4: 8.00 — 12.00 hod.

Kontaktni osoba:

Jaroslava Novackova

Telefon:

384 758 012

E-mail:

jnovackova@meu.velenice.cz

Internetové stranky:

www.velenice.cz

Bezbariérovy pfistup
(ano/ne):

Ne

Poznamka: rozhodovani o davkach pomoci v hmotné nouzi a ddvkach zdravotné postizenym osobam

dle vyhlasky 182/91 Sb., o kterych rozhoduje povéreny Grad.

Méstskd policie Ceské Velenice

Kontaktni adresa:

Revoluéni 228, 378 10 Ceské Velenice

Utedni hodiny:

Kontaktni osoba:

Jifi Banasik

Telefon:

384 758 019, 601 578 337

E-mail:

mp@meu.velenice.cz

Internetové stranky:

www.velenice.cz

Bezbariérovy pfistup
(ano/ne):

Ne
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I Méstsky urad Suchdol nad Luznici

Socidlni odbor

Kontaktni adresa:

Nam. T.G. Masaryka 9, 378 06 Suchdol nad LuZnici

Utedni hodiny:

Po, St: 8.00 - 11.00, 12.00 — 17.00, P4: 8.00 — 11.00 hod.

Kontaktni osoba:

L. Soudkova

Telefon:

378 0782 166

E-mail:

Isoudkova@meu.suchdol.cz

Internetové stranky:

www.suchdol.cz

Bezbariérovy pfistup
(ano/ne):

Ano

Poznamka: Socialni odbor poskytuje davky hmotné nouze.

I Méstsky iirad Tiebori

Odbor skolstvi a socidlnich véci

Kontaktni adresa:

Palackého nam. 46, 379 01 Trebon

Utedni hodiny:

Po, St: 8.00 — 17.00 hod.
Ut, Ct: 8.00 — 14.00 hod.
P&: 8.00 — 12.00 hod.

Kontaktni osoba:

Bc. Eva Dytrichova

Telefon:

384 342 107

E-mail:

eva.dytrichova@mesto-trebon.cz

Internetové stranky:

www.mesto-trebon.cz

Bezbariérovy pfistup
(ano/ne):

Ano

Poznamka: Oddéleni socidlni péce zajistuje poskytovani jednorazovych a opakovanych davek socialni
péce nezaméstnanym, rodindm s détmi, starym obcdanlm, obcéanlm téZce zdravotné postizenym

a obc¢anlim, ktefi potiebuji zvlastni pomoc. Mimoradné vyhody pro zdravotné postizené.
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Méstska policie Trebori

Kontaktni adresa: Palackého nam. 46, 379 01 Trebon
Utedni hodiny: Nepretrzity provoz

Kontaktni osoba: Vladimir 8kolka - vrchni straznik
Telefon: 384 721113

E-mail: vladimirskolka@mutrebon.cz
Internetové stranky: www.mesto-trebon.cz
I(S;‘e::;r:;é;fovv pfistup Ano

I Policie Ceské republiky

Obvodni oddéleni Policie CR Suchdol nad LuZnici

Kontaktni adresa: Sidl. 9. kvétna 697, 378 06 Suchdol nad Luznici

Utedni hodiny: Nepretrzity provoz

Kontaktni osoba: Npor. Bc. Martin Calkovsky — vedouci OOP Suchdol n/L.
Telefon: 384 781 106,974 233 750

E-mail: jhoopsuchd@mvcr.cz

Internetové stranky: www.policie.cz

I(E’;‘e::/ar:;é;fovv pfistup Ano

Obvodni oddéleni Policie CR Suchdol n. L. - Policejni stanice Ceské Velenice

Kontaktni adresa: Ttida Csl. Legii (budova byvalé celnice), 378 10 Ceské Velenice
Utedni hodiny: Dle bezpecnostni situace v teritoriu

Kontaktni osoba: Ppor. Bc. Daniel Reisky — vedouci pol. stanice Ceské Velenice
Telefon: 384 388 270, 974 233 780

E-mail: jhoopsuchd@mvcr.cz

Internetové stranky: www.policie.cz

Bezbariérovy pfistup: Ne
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Obvodni oddéleni Policie CR Ti'ebori

Kontaktni adresa: Riegrova 1227, 379 01 Trebon
Utedni hodiny: Nepretrzity provoz

Kontaktni osoba: Npor. Bc. Martin Hrnecek
Telefon: 974 244 700/702/703

E-mail: jhooptrebo@mvcr.cz
Internetové stranky: www.policie.cz

z‘e::;lr:;é)tovv pfistup Ano

I Ministerstvo prdce a socidlnich véci

Urad prdce CR - krajskd pobocka C. Budéjovice, kontaktni pracovisté Ti'ebori

Kontaktni adresa: Svobody 1012/11, 379 01 Ttebon

Po, St: 8.00 —17.00 hod.

Ufedni hodiny: L
y Ut, Ct, P4: 8.00—11.00 hod.

Kontaktni osoba: Ing. Jan Zaruba

Telefon: 950 124 210

E-mail: podatelna@jh.mpsv.cz

Internetové stranky: portal.mpsv.cz/upcr/kp/jhc/kop/trebon

Bezbariérovy pfistup

(ano/ne): Ne
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Okresni sprdva socidlniho zabezpeceni (Jindrichiiv Hradec)

Kontaktni adresa: Sladkova 332, 377 01 JindfichGv Hradec

Po, St: 8.00 — 17.00 hod.
Utedni hodiny: Ut, Ct: 8.00 —16.00 hod.
P4: 8.00—14.00 hod.

Kontaktni osoba: -

Telefon: 384 359111

E-mail: posta.jh@cssz.cz

www.cssz.cz/cz/kontakty/krajska-a-okresni-pracoviste/jihocesky-

Internetové stranky: . .
¥ kraj/ossz-jindrichuv-hradec

Bezbariérovy pfistup

(ano/ne): Ano

Popis innosti:

V ramci Uzemni pUsobnosti pro lJindfichohradecko koordinuje a usmérfiuje Okresni sprava socidlniho
zabezpeceni lJindfichlv Hradec provadéni socidlniho pojisténi. Rozhoduje zejména v davkovych vécech
nemocenského pojisténi (pfipravuje podklady pro vyplatu davek nemocenského pojisténi, zpracovava Cinnosti
spojené se vznikem, trvanim a ukoncenim pojistného poméru jednotlivych subjektd nemocenského pojisténi
a rozhoduje o naroku na davky nemocenského pojisténi s mezinarodnim prvkem, vykonava cinnosti v oblasti
evidence praceneschopnych). Na zakladé posudkt Iékard LPS vydava prislusna rozhodnuti o charakteru osoby
zdravotné znevyhodnéné, o invalidité, o tom, zda nemocny porusil |é¢ebny rezim a o ukonceni pracovni
neschopnosti.

Sepisuje a dokladuje Zadosti o davky (pfip. o Upravu davek) dichodového pojisténi, kontroluje a ovéfuje
spravnost Udaji a uplnost predloZenych dokladl v Zadostech o tyto davky a podili se na provadéni
jednorazovych tprav dichodd.

Dale vykondva ¢innosti v oblasti pojistného, nemocenského a ddchodového pojisténi OSVC.
Sleduje dodrZovani platebni povinnosti subjektl v socidlnim zabezpeceni. Pfipravuje podklady pro rozhodnuti
o povoleni splatek pojistného a pendle, provadi jejich Uctovani a sledovani spravnosti Uhrad. Vede evidenci
pohleddvek a rozhodnuti o nich, zajistuje pohledadvky viemi pravnimi nastroji a spolupracuje pti jejich

zajistovani s dalSimi organy statu, provadi prislusné Gkony v souvislosti s konkurznim a vyrovnacim fizenim.
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Leékari

I Ceské Velenice

MUDr. Jan Jaburek
Prakticky Iékar pro dospélé
Riegrova 479

Tel.: 384 794 284

MUDr. Kamil Janda
Prakticky Iékarf pro dospélé
Riegrova 614

Tel.: 384 794 125

MUDr. Sergii Trach
Prakticky zubni |ékat
Riegrova 479

Tel.: 384 794 385

MUDr. Milos Veleminsky ml.
Gynekologickd ambulance
Jana Pernera 159

Tel.: 384 358 893

MUDr. Vladimir Viktora
Prakticky |ékar pro déti a dorost
Riegrova 369

Tel.: 384794 216

MUDr. Jifi Vranka
Prakticky zubni IékaF

Jana Pernera 159
Tel.: 384 795 280
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I Chlum u Treboné

MUDr. Libor Valek

Prakticky IékaF pro déti a dorost
MUDr. Jitka Valkova

Prakticky Iékar pro déti a dorost
Treboriska 215

Tel.: 384 797 406, 602 975 489

Chlum u Tfeboné — Treboriska 215

MUDr. Jiti Cufin
Prakticky zubni |ékat
Tel.: 384 797 235

MUDr. Eva Hanykova
Prakticky Iékaf pro dospélé
Tel.: 384 797 321

MUDr. Marie Herdova
Treboriska 455
Gynekologickd ambulance
Tel.: 384 797 589

MUDr. Marcela Jefichova
Prakticky Iékaf pro dospélé
Tel.: 384 797 376

I Lomnice nad Luznici

Lomnice nad LuZnici — TyrsSova 3

MUDr. Roman Bilek
Prakticky IékaF pro dospélé
Tel.: 384 792 446
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MUDr. Jifi Pecha
Gynekologickd ambulance
Tel.: 384 792 445

MUDr. Jaroslava Pumprova
Prakticky zubni |ékat
Tel.: 384 792 319

MUDr. Libor Valek
Prakticky IékaF pro déti a dorost
Tel.: 384 792 445, 602 975 489

I Suchdol nad LuzZnici

Suchdol nad Luznici - SALVUS SF s.r.o., zdravotni stfedisko (Sidlisté 9. kvétna 700)

MUDr. Jindfiska Bicanova
Prakticky a interni |éka¥
Tel.: 384 781 110

MUDr. Olga Staskova
Prakticky Iékar pro déti a dorost
Tel.: 384 781 315

MDDr. Katefina Simakova

Zubni ordinace
Tel.: 384 781 176

MUDr. Josef Tesar
Prakticky Iékar pro dospélé
Tel.: 384 781 394
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I Trebon

MUDr. Jifi Hladilek
Prakticky IékaF pro dospélé
Svobody 460

Tel.: 384 721 701

MUDr. Iveta Hlinkova
Oc¢ni ordinace
Bfezanova 82

Tel.: 384 722 241

MUDr. Zdenék Jansky
Prakticky zubni |ékaF
Seifertova 383

Tel.: 384 723 611

MUDr. Alena MikeSova Koutna
Prakticky IékaF pro déti a dorost
Taboritska 288

Tel.: 384 721 509

MUDr. Jifi Pecha
Gynekologicka ambulance
U Francouzl 1200/2

Tel.: 384 721 373

MUDr. Ladislava Sichova
Prakticky Iékaf pro dospélé
Pfemyslova 1119

Tel.: 384 722 839, 774 999 241

MUDr. Jana Ticha
Prakticky Iékaf pro dospélé
Jablonského 583
Tel.: 384 722 247
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Prof. MUDr. Milos Veleminsky, CSc.
Prakticky Iékaf pro déti a dorost
Dukelska 160/I

Tel.: 384 722 238

+ Ortopedicka poradna

Trebon — Klofdcova 395

MUDr. Lenka Ballkova
Gynekologicka ambulance
Tel.: 606 206 386

MUDr. Karla Filipkova
Prakticky Iékar pro déti a dorost
Tel.: 724 966 163

MUDr. Yvona Hockova
Interni ambulance a diabetologie
Tel.: 384 721 499, 384 721 489

PaedDr. Tomas Hofta
Soukroma ordinace pro myoskeletdlni medicinu a Ié¢ebnou rehabilitaci
Tel.: 384 722 102

MUDr. Helena Janska
Prakticky IékaF pro dospélé + akupunktura
Tel.: 384 722 248

Ladislav Polak
Stomatologicka laboratof
Tel.: 384 721 108

MUDr. Jifina Vitkova
Revmatologickd ambulance
Tel: 776 711 770

MUDr. Miloslav Votruba
Chirurgicka ordinace
Tel.: 384 721 498
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MUDr. Radim Zeman a MUDr. Sarka Koutna
Radiodiagnostika
Tel.: 384 722 103

MUDr. Simona Zahourkova
Ocni oddéleni
Tel: 734 815 169

Ortopedicka ambulance
Tel.: 384 721 498

Trebon — Lazenska 1001

MUDr. Jitka Bradlerova
Interni ambulance
Tel.: 384 750 295, 384 750 781

MUDr. JiFi Steffl
Chirurgickd ambulance
Tel.: 384 721584

MUDr. Bohdana Stefflova
ORL
Tel.: 384 721 584

MUDTr. Eva Steflova
Plasticka chirurgie
Tel.: 384 721584

MUDr. Milada Volfova
Prakticky zubni |éka¥

Tel.: 384 724 282

Trebon — Riegrova 569

MUDr. David Albrecht
ORL
Tel.: 384 326 659, 777 466 486
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MUDr. Antonin Dolezal
Prakticky zubni Iékat
Tel.: 384 721 700

MUDr. Marie Herdova
Gynekologicka ambulance
Tel.: 384 721 507

Renata Soukupova
Rehabilitace
Tel.: 384 724 579, 606 737 111

Trebon — Vrchlického 5

MUDr. Ivan Bouchal
Prakticky zubni |ékaF
Tel.: 384 721 790

MUDr. Ivo Bouchal
Prakticky zubni |ékat
Tel.: 384 721 790

MUDr. lvana Drachovska
Prakticky zubni |ékaF
Tel.: 384 721 035

MUDr. Zdenék Ryant
Plicni ambulance

Sv. Cecha 20/II

Tel.: 604 244 258
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Krizové linky, havarijni a tisniova cisla

I Telefonickd pomoc v krizi

Linka diivéry Ceské Budéjovice - 387 313 030, nonstop

- Nabidka pomoci détem, mladezi i dospélym

Déti a mldadez, rodina

Linka bezpedi - 116 111 - nonstop, zdarma jak z pevné linky, tak i z mobilnich telefon(

- Linka bezpecdi je telefonickd linka krizové pomoci pro déti a mladistvé do 17 let véetné
(studenti do 25 let véetné), pomahajici détem a dospivajicim resit tézké Zivotni situace. Linka

bezpedi cti zasadu anonymity klienta.
- www.linkabezpeci.cz
- www.116111.cz
Internetova linka bezpeci - pomoc@linkabezpeci.cz, odpovéd do 3 pracovnich dni

Chat Linky bezpeci — chat.linkabezpeci.cz, otevien kazdy vsedni den od 15.00 do 19.00 hod.

Linka vzkaz dom - kazdy den od 8.00 do 22.00 hod.
> 800111 113 (pro volani z pevné linky, zdarma)
» 724727 777 (pro volani z mobilniho telefonu, zpoplatnéno dle tarifu volajiciho)

- Linka vzkaz doml je telefonicka linka pro déti a mladistvé do 17 let vcetné, ktefi byli vyhozeni

z domova, jsou na Utéku z domova ¢i Ustavu nebo o Utéku premysleji.

- Linka pomaha klientiim najit feseni jejich situace, zajisti predani vzkazu nebo spojeni s rodici

nebo dospélym ptibuznym, popftipadé zajisti pomoc dalSich organizaci.

- Linka umoznuje rodi¢lim zanechat ditéti vzkaz.




| Katalog poskytovatell socialnich a doprovodnych sluzeb na Treborisku |

Rodicovska linka — www.rodicovskalinka.cz

> Tel: 840 111234 (poplatek za mistni volani) nebo 606 021 021 (zpoplatnéno dle tarifu
volajiciho, provozni doba: Po, St, P4: 13.00 — 16.00 hod., Ut, Ct: 16.00 - 19.00 hod.

» E-mail: pomoc@rodicovskalinka.cz — s odpovédi do tfi pracovnich dn

- Rodicovskd linka poskytuje telefonickou krizovou intervenci a poradenstvi predevsim
rodicm, prarodi¢lim a ostatnim ¢lendm rodiny. Nabizi jim pomoc v krizové situaci, ktera se
tyka déti, dospivajicich a mladych dospélych. Linka cti zdsadu anonymity klienta.

Seniori

Linka seniort
> 800 200 007 - kazdy vsedni den a o vanocnich svatcich od 8.00 do 20.00 hod., zdarma
» linkasenioru@elpida.cz — s odpovédi do t#i pracovnich dnt

- Linka seniortd je anonymni telefonicka sluzba pro seniory a osoby o seniory pecujici. Nabizi
volajicim dlvérny prostor pro sdileni jejich pocitl, provazi je narocnymi Zivotnimi
situacemi, poskytuje jim smysluplné kontakty na dalsi sluzby a instituce a tim je podporuje
v aktivnim, nezavislém a dlstojném Zivoté.

Zdravotné postiZzeni

Telefonicka krizova linka pro zdravotné postizené
» 235513111 - v pracovnich dnech od 8.00 do 17.00 hod., zpoplatnéno dle tarifu volajiciho

» Skype -, krizovalinkaprosaz”, e-mail - tki@prosaz.cz, Icq - krizova linka Prosaz (618366675),
facebook - ,krizova linka Prosaz”

- Linka je uréena zejména pro vSechny osoby se zdravotnim postizenim. Linka zprostfedkovava
klientdm komplexni péci, umozniuje odborné a aktualné konzultovat problémy souvisejici
s postizenim, kompenzacnimi pomuckami, fesit nahlé krizové situace a vyuzit poradenskou
pomoc v Zivotnich situacich, které klienti prechodné nemaji moznost resit vlastnimi silami.
Linka je uréena téz klientdim, ktefi z divodu absence socialnich kontakt( jsou osamoceni.

- WWW.prosaz.cz
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Obéti trestnych ¢inii

DONA linka - 251 511 313 — nonstop, zpoplatnéno dle tarifu volajiciho

- Telefonicka krizova pomoc pro osoby ohrozené domacim nasilim. Linka cti zadsadu anonymity
klienta.

- www.donalinka.cz, www.domacinasili.cz

Linka Bilého kruhu bezpeci — 257 317 110 — nonstop, zpoplatnéno dle tarifu volajiciho
- Telefonicka krizova pomoc obétem trestnych ¢ind, svédkim a pozUistalym.

- Www.bkb.cz

SOS linka ROSA

> 241432466 — Po, Ut: 9.00 - 18.00 hod., St, Ct: 9.00 — 16.00, P4: 9.00 — 14.00, zpoplatnéno
dle tarifu volajiciho

> 602246 102 - Po aZz P4: 9.00 — 18.00, zpoplatnéno dle tarifu volajiciho

» poradna@rosa-os.cz — s odpovédi do 24 hodin (mimo vikendy a svatky)

- Internetové poradenstvi i telefonickd pomoc slouzi obétem domaciho nasili, nasili ve
vztazich, pribuznym obéti, pracovnikim statnich instituci, socidlnich odbor(, neziskovych
organizaci pomahajicich obétem domaciho nasili.

I Tisnova volani

112 - Centralni tisfiova volani
150 — Hasidi
155 — Zachranna zdravotnicka sluzba

156 — Méstska policie

158 — Policie Ceské republiky
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Lékarska sluzba prvni pomoci Tfebon o.p.s.

Kontaktni adresa: Palackého nam. 106, 379 01 Trebon

Provozni doba: Vsedni dny: 18.00 — 22.00 hod., So, Ne + svatky: 8.00 — 19.00 hod.
Kontaktni osoba: Denisa Novakova

Telefon: 384 721 800

E-mail: info@lekarskasluzba-trebon.cz

Internetové stranky: www.lekarskasluzba-trebon.cz

Uhrada: Uhrada zdravotni pojistovny + regulaéni poplatek 90,-K¢
Bezbariérovy pfistup: Ano

Popis ¢innosti odboru: LSPP poskytuje ambulantné zdravotnickou pohotovostni sluzbu pro osetfeni

béZnych, Zivot neohroZujicich onemocnéni.




Dokument zpracovala Jihoceska rozvojova o.p.s. ve spolupraci s méstem Trebon

Kontakt na zpracovatele:

JihoCeska rozvojova o.p.s.
Riegrova 1756/51
370 01 Ceské Budé&jovice

www.jr-spolecnost.cz

Kontakti osoba:
Mgr. Eva Cejkovd
cejkova@jr-spolecnost.cz
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