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Vazeni ¢tenari,

Katalog socialnich a doprovodnych sluzeb na Trebonsku pfindsi prehled o nabidce socialnich,
doprovodnych a dalSich souvisejicich sluZzeb v tomto regionu a jeho blizkém okoli. V katalogu
naleznete kontaktni idaje na poskytovatele sluZeb a informace tykajici se moZnosti jejich vyuZzivani.

Katalog je ¢lenén do CtyfF casti:
1) PFehled sluZzeb poskytovanych podle zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach dostupnych
na Trebonsku (tedy na Gzemi spravniho obvodu obce s rozsifenou plsobnosti Tfebor);

2) Prehled vybranych sluzeb poskytovanych podle zdkona €. 108/2006 Sb. dostupnych v okoli
Treboriska;

3) Prehled souvisejicich a doprovodnych sluzeb na Treborisku;
4) Dalsi dtlezité kontakty (Socialni odbory méstskych GFad(, Urady préce, Krizova €isla a dal3i).

Katalog je jednim z vystupl projektu ,Planovani rozvoje socidlnich sluzeb na Gzemi ORP Trebon
2015 - 2018 (reg.C.: CZ.1.04/3.1.03/97.00023), ktery byl financovan z prostfedk( Evropského
socialniho fondu prostfednictvim Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho
rozpo¢tu CR.

Vérime, Ze zde naleznete dulezité a pfinosné informace, které Vam pomohu zorientovat se v
zadkladni nabidce socialnich a souvisejicich sluZzeb na Trebonsku a tfeba Vam i pomohou s feSenim
Vasich pfipadnych problémuU. Katalog je dostupny také v interaktivni verzi na internetovych
strankach www.socialnisluzbytrebonsko.cz, kde muzete sluzby vyhleddvat podle cilovych
skupin, druht a forem poskytovanych sluzeb nebo také podle Zivotni situace, ve které se Vy nebo
Vasi blizci nachazeji.

Vice informaci o socidlnich sluzbach a komunitnim planovani socidlnich sluzeb na Treborisku
naleznete na internetovych strankach Jihoceské rozvojové o.p.s. (www.jihoceskarozvojova.cz),
mésta Treboné (www.mesto-trebon.cz) nebo strankach jednotlivych poskytovatell sluzeb.

Mgr. Eva Cejkova Mgr. Terezie Jenisova
JihoCeska rozvojova o.p.s. Mésto Trebon
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CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB JINDRICHUV HRADEC

Domov seniort Ceské Velenice
Domov pro seniory (pobytova socialni sluzba)

Kontaktni adresa: Vitorazska 54, 378 10 Ceské Velenice
Kontaktni osoba: Mgr. Kamila Velefova

Telefon: 384794 381, 602 393 244

E-mail: vedouci@ddceskevelenice.cz
Webové stranky: www.ddceskevelenice.cz

Provozni doba: Nepretrzita péce

Cilova skupina: Osoby starsi 55 let véku, které vzhledem ke svému zhorSenému zdravotnimu
stavu potrebuji pravidelnou podporu jiné fyzické osoby a jsou schopny komunikovat v ¢eském
nebo slovenském jazyce.

Socialni sluzba neni ur€ena pro osoby naduzivajici alkoholické napoje, pfipadné zavislé na
navykovych latkach.

Popis sluzby: Domov pro seniory poskytuje klientlim ubytovani, stravovani a sluzby péce -
pomoc pfi osobni hygiené, pfi péci o vlastni osobu, socialni poradenstvi, socialné terapeutické
a aktivizacni ¢innosti, jako jsou arteterapeuticka dilna, skupinova cviceni nebo kulturni akce

v prostorach domova a zahrady.

Kapacita sluzby: 66 10zek (v 19 jednoluzkovych, 19 dvoldzkovych a 3 tfilizkovych pokojich)

Domov seniorhi Ceské Velenice - Odlehéovaci sluzby
Odleh¢ovaci sluzby (pobytova socialni sluzba)

Cilova skupina: SluZba je ur€ena osobam starsim 55 let véku, které vzhledem ke svému
zhorSenému zdravotnimu stavu, potfebuji pravidelnou podporu jiné fyzické osoby a jsou schopny
komunikovat v ceském nebo slovenském jazyce.

Popis sluzby: Odlehcovaci sluzby zahrnuji poskytovani ubytovani, stravovani a sluzeb péce ve
stejném rozsahu, jako je tomu u sluzby domova pro seniory. Rozdil je pouze v dobé poskytovani
sluZeb - odleh&ovaci sluzby jsou poskytovany vzdy na dobu urcitou, nejdéle na 3 mésice, jako
odlehc¢eni osobam, které o klienta pecuji v doméacim prostredi a z néjakého ddvodu po urcitou
dobu pecovat nemohou. Poté se klient opét vraci do domaciho prostredi.

Kapacita sluzby: 4 [0zka (ve 2 dvoultzkovych pokojich)




Domov seniorti Tfebori
Domov pro seniory (pobytova socialni sluzba)

Kontaktni adresa: Daskabat 306, 379 01 Trebon

Kontaktni osoba: Ing. Lenka Krakowitzerova (vedouci DS Trebori)
Telefon: 384 721 241,602 879 448

E-mail: vedouci@dstrebon.cz

Webové stranky: www.dstrebon.cz

Provozni doba: Nepretrzita péce

Cilova skupina: Osoby starsi 55 let, predevsim z JihoCeského kraje, které vzhledem ke

svému véku, dlouhodobé nepfiznivému zdravotnimu stavu a snizené sobé&stacnosti potfebuji
pravidelnou péci, podporu a pomoc jiné fyzické osoby k zajisténi ddstojného, pokud moZno
aktivniho a plnohodnotného Zivota.

Popis: Domov pro seniory poskytuje klientdim tyto zakladni ¢innosti: ubytovani, stravovani,
pomoc pfi zvladani béZnych Gkond péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené nebo
poskytnuti podminek pro osobni hygienu, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym
prostfedim, socialné terapeutické innosti, aktivizacni ¢innosti, pomoc pfi uplatfiovani prav,
opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zéleZitosti. Domov déle zajistuje zprostredkovani
odborné Iékarské péce (pfipadné zajisténi doprovodu klienta za touto péci a na lékarska
vySetFeni), poskytnuti Iékafem indikované oSetfovatelské péce, poskytnuti rehabilitace na zakladé
indikace Iékare, na Zadost klienta zajisténi [ék a INKO pomdcek. Nad rémec vyse uvedenych
zakladnich ¢innosti mGZe Domov zajistit dalsi sluzby (dle individualni objednavky klienta), které si
klient hradi ze svych prostfedk.

Kapacita: 62 lGzek

CESKA MALTEZSKA POMOC SUVERENNIHO RADU MALTEZSKYCH
RYTIRU, POD PATRONATEM VELKOPREVORSTVi CESKEHO,
STREDISKO CESKE BUDEJOVICE, O.P.S.

Privodcovské a predcitatelské sluzby (terénni socialni sluzba)

Kontaktni adresa: Na Sadech 2035/19, 370 01 Ceské Bud&jovice
Kontaktni osoba: Bc. Jan Rada, Sarka Radova, Bc. Eva Vazdova, DiS.
Telefon: 387312 898, 602 469 466, 777 698 897

E-mail: cmpcb@cmpcb.cz

Webové stranky: www.cmpcb.cz

Uzemni dostupnost: JihoCesky kraj

Provozni doba: Doprovazeni déti a mladeZe - sluzba je poskytovana po dobu Skolniho roku

pét dni v tydnu rannim i odpolednim svozem na zakladé individualniho planu uZivatele a podle
¢asového harmonogramu. Ranni svoz: od 6:00 do 9:00. Odpoledni svoz: od 13:00 do 16:00.

Popis sluzby: Doprovazeni déti a mladeZe - sluzba je urcena pro déti, mlddez a osoby s télesnym,
mentalnim, zrakovym, sluchovym a kombinovanym postizenim z Ceskych Bud&jovic, okolnich
mést a obci, které CMP doprovazi do specialnich $kol a $kolskych zaFizeni v Ceskych Bud&jovicich:




ARPIDA, MS, Z5 a SS pro sluchové postizené v Riegrové ul., ZS specialni v Husové ul., Empatie,
centrum socialnich sluzeb, Centrum Bazalka, MS, ZS, PrS ve Stitného ul., MS, ZS, PrS v Dlouhé
ul., Socialni rehabilitace Tolerance v Kaplici. Cinnost probiha pravideln& rannim a odpolednim
svozem na osmi trasach v rémci Jiho€eského kraje. Trasa ,G" vede z Tfeboné pfes LiSov do C.
Budéjovic.

Alternativni doprovazeni osob - cilem projektu je doprovazeni seniorl a osob s rliznym typem
postizeni, imobilnich osob, které nemaji narok na sanitni dopravu, dopravni prostfedky MHD
jsou pro né nevhodné a taxi sluzba je s vozikem nebo asisten¢nim psem neodveze. Jedna se o
individualni dopravu specialné upravenym automobilem, pFevazné k |ékafi, na Urady, anebo
tfeba do lazni.

Cilova skupina:

- osoby se zdravotnim postizenim,

- 0soby s kombinovanym postizenim,

- 0soby s mentdlnim postiZzenim,

- 0soby s télesnym postizenim,

- 0soby se sluchovym postizenim,

- osoby se zdravotnim postizenim,

- 0soby se zrakovym postiZzenim

- seniofi

Vékova kategorie uZivateld: bez omezeni véku

FOKUS TABOR

Komunitni tymy Tabor, JindFichlv Hradec a TFebon
Socialni rehabilitace (ambulantni a terénni socialni sluzba)

Kontaktni adresa: Janderova 147, JindFichtv Hradec
Palackého namésti 106/11., Trebon
Kontaktni osoba: Mgr. Katefina Matlasova
Telefon: 777 721703
E-mail: matlasova@fokustabor.cz, sos@fokustabor.cz
Webové stranky: www.fokustabor.cz
Uzemni dostupnost: Treborisko, Jindfichohradecko, Dacicko
Provozni doba: Pracovisté Jindrichdv Hradec:

terénni forma sluzby: pracovni dny 7.30 - 16.00
ambulantni forma: pouze ve ¢tvrtek 7.30 - 16.00
nebo individuainé po predchozi telefonické domluvé
Pracovisté Trebon:

Stfeda 11.00 - 13.00 nebo individualné po predchozi
telefonické domluvé se socidlnim pracovnikem.
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Cilova skupina: Osoby s védZznym duSevnim onemocnénim, zejm. s diagnézou
schizofrenie a poruchy nalad

Popis sluzby: Komunitni tym je sluzba zaloZena na individualni a obvykle i dlouhodobé podpore
a provazeni jejich uZivatel(. Svoji ¢innosti se snazi udrzet uZzivatele v jejich prirozeném prostredi.
Vede uzivatele k rozvijeni samostatnosti a schopnosti se rozhodovat, ur€ovat a naplhovat své
potreby a cile. SnaZi se podporovat uzivatele pfi upeviiovani kontaktu s rodinou a prateli, ale i s
SirsSim okolim. Poskytuje pomoc pfi FeSeni krizovych situaci. V pFipadé potfeby zprostfedkovava
dalSi specializované sluzby, cilené tyto sluzby propojuje a zajiStuje provazeni uzivatele touto siti
sluzeb.

Sluzba je poskytovana jak ambulantni, tak terénni formou. To jakou formu uzivatel aktualné
vyuZzije, se zcela odviji od jeho rozhodnuti, popF. z charakteru potfebné pomoci. Cilem sluzby je
dosahnout stavu, kdy uZivatel Zije subjektivné i objektivné kvalitni Zivot a je kompetentni prevzit
zodpovédnost za své chovani.

HOSPICOVA PECE SV. KLEOFASE TREBON, O.P.S.

Hospicova péce sv. Kleofase Trebon, o.p.s.
Odborné socialni poradenstvi (socidIni sluzba) a dalsi souvisejici terénni a ambulantni sluzby

Kontaktni adresa: Kontaktni misto: Sv. Cecha 20 (vchod z ul. Na Sadech,
vedle KC Rohac), 379 01 Trebon
Provozovna: Chel¢ického 2,379 01 Trebon

Kontaktni osoba: Mgr. Petra Brychtova

Telefon: 731435187

E-mail: info@kleofas.cz

Webové stranky: www.kleofas.cz

Uzemni dostupnost: Tiebon a okoli do 30 - 35 km, veetné Ceskovelenicka
Provozni doba: Pro Fadné prijaté klienty 24 hodin denné, 7 dni v tydnu.

Oteviraci doba kontaktniho mista:

Pondéli: 9:00 - 12:00 (14:00 - 18:00 JEN PO DOMLUVE)

Utery: 9:00 - 14:00

Stfeda: 8:30 - 12:30, 13:00 - 17:00 - socialni poradenstvi

Ctvrtek: 9:00 - 14:00, 16:00 - 18:00 - psychologické poradna

Patek: 9:00 - 14:00
Cilova skupina: Nevylécitelné nemocni pacienti v posledni fazi Zivota a jejich rodiny.
Popis sluZby: Domaci hospicova péce pomaha nevylécitelné nemocnym pacientlim v posledni
fazi Zivota a jejich rodindm v obdobi nemoci, smrti a zarmutku. Poslanim péce je umoznit
pacientlm, u kterych jiz byla ukon&ena aktivni 1é¢ba, distojné a v kruhu své rodiny a pratel prozit
posledni etapu svého Zivota. PéCe je poskytovana tymem, ktery tvofi I1ékafi, zdravotni sestry,
socialni pracovnice, psycholog a pokud si to pacient pFeje také duchovni. Hospicova péce poméaha
kvalifikované zvlddnout bolest a dalsi privodni jevy onemocnéni (zejména onkologického).
Nemocnému je garantovano, Ze nebude trpét nesnesitelnou bolesti, trvale bude respektovana
jeho lidska dlstojnost a v poslednich chvilich Zivota nezlistane osamocen. Hospicova péce se tedy
stara o pacienta, ale i jeho rodinu, komplexné - po strance fyzické, psychické i duchovni, vzdy
pravdivé a vzdy v souladu s pfanim pacienta.




LEDAX, O.P.S.

Pecovatelska sluzba (StFedisko Trebon)
Pecovatelska sluzba (trénni socialni sluzba)

Kontaktni adresa: Chel¢ického 2,379 01 Trebon
Kontaktni osoba: Mgr. Dita Zavadilova
Telefon: 721388 673

E-mail: dita.zavadilova@ledax.cz
Webové stranky: www.ledax.cz

Uzemni dostupnost: Obce a jejich mistni ¢asti: Trebor, Cep, Ceské Velenice, Domanin,
Dunajovice, Dvory nad Luznici, FrahelZ, Haldmky, Hamr, Hrachovisté, Chlum u Treboné,
Klec,Lomnice nad LuZnici, LuZnice, Majdalena, Nova Ves nad LuZnici, Novosedly nad NeZarkou,
Ponédraz, Ponédrazka, Rapsach, Smrzov, Starikov, Stfibrec, Suchdol nad LuZnici, Zablati, LiSov,
Stépanovice, Hvozdec

Provozni doba: Po - Pa: 7:00 - 18:00, So, Ne, svatky: 7:00 - 16:00

Cilova skupina: PeCovatelska sluzba je poskytovana dospélym osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z dlivodu véku, chronického onemocnéni nebo postizeni a rodindm v pripadé
narozeni trojcat, jejichz situace vyZaduje pomoc druhé osoby. SluZba je poskytovana dospélym
osobam od 19 let a rodindm s trojcaty do 4 let véku.

Popis sluzby:

Pecovatelska sluzba poskytuje tyto zakladni Cinnosti:

- Pomoc pfi zvladani béznych Gkonl péce o vlastni osobu

- Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

- Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

- Pomoc pfi zajisténi chodu doméacnosti

- Zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim

Cilem sluzby je umoZnit uZivateldm zachovat si dosavadni zplsob Zivota v jejich pfirozeném
domacim prostfedi. Snahou je poskytovat sluzbu na zakladé individualnich pfani a potfeb
uzivatele a podporovat uzivatele v udrzeni aktivniho Zivota. PeCovatelska sluzba se doplrikové
vénuje aktivizaci uZivatel(, snahou je nabizet jim moZnost trdveni volného Casu a zprostiedkovat
jim smysluplné aktivity.
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MESTO SUCHDOL NAD LUZNICi

Pecovatelské sluzby mésta Suchdol nad LuZnici
Pecovatelska sluzba (terénni socialni sluzba)

Kontaktni adresa: Nam. T. G. Masaryka 9, 378 06 Suchdol nad Luznici
Kontaktni osoba: Vlasta Gorna, DUm s pecovatelskou sluzbou,
LuZnicka 218, 378 06 Suchdol nad LuZznici
Telefon: 384781 143
E-mail: pecovatelské.sluzby@meu.suchdol.cz
Webové stranky: www.suchdol.cz
Uzemni dostupnost: Suchdol nad LuZnici
Provozni doba: Po - P&:7.00 - 15.00
Cilova skupina: Osoby s chronickym onemocnénim, osoby se zdravotnim

postizenim, rodiny s ditétem/détmi, seniofi
Popis sluzby:
Sluzba zahrnuje:
- pomoc pfi zvladani béznych tkontd péce o vlastni osobu
- pomoc pfi osobni hygiené
- poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy
- pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti
- fakultativni sluzby - doprovod na vychazky, administrativni Ukony, dohled nad uZivatelem

OBLASTNIi CHARITA TREBON

Kontaktni adresa: Chelcického 2, 379 01 Trebon
Kontaktni osoba: Mgr. Dana Zavadilova
Telefon: 777 566 971

E-mail: charita.trebon@seznam.cz
Webové stranky: www.trebon.charita.cz

Obcanska poradna
Odborné socialni poradenstvi (ambulantni socialni sluzba)

Cilova skupina: Sluzba je ur€ena osobam, které potfebuji poradit a pomoci v obtiZznych Zivotnich
situacich, zejména jsou-li limitovany v uplatnéni ve spolecnosti pro sviij vék, nepfiznivy zdravotni
stav, socialni situaci, socialné znevyhodnujici prostiedi, Zivotni navyky a zpUsob Zivota.

Popis sluzby: Obcanska poradna je nezavislym mistem bezplatné, diskrétni a nestranné

pomoci. Nabizi podporu pfi zvladani a FeSeni obtiznych Zivotnich situaci ¢lovéka a pomoc pFi




lepSi orientaci v jeho pravech, opravnénych zdjmech a povinnostech. Sluzba poskytuje dle
zdkona zakladni a odborné socialni poradenstvi v oblastech: socidlni problematika, domaci
nasili, problematika rodiny, pracovnépravni vztahy, mezilidské vztahy, bydleni, pfedluzenost,
zaméstnanost, lidska prava a jiné. Sluzba je poskytovana v bezbariérovych prostorach v centru
meésta, 5 minut chlize od ndmésti. Poradna je umisténa v pfizemi domu, svoji nizkoprahovosti je
tak snadno pfistupna pro uZivatele sluzby.

Provozni doba: Po:9:00 - 11:30, 12:00 - 16:00
§t: 9:00 - 11:30, 12:00 - 16:00
Ct: 8:00 - 12:00

Pecovatelska sluzba Astra
Pecovatelska sluzba (terénni socialni sluzba)

Cilova skupina: Osoby se sniZzenou sobéstacnosti a sebeobsluhou Zijici v TFeboni a pfilehlych
obcich do 15 km: seniofi, osoby se zdravotnim postizenim, osoby, které potfebuji v pribé&hu
své rekonvalescence pomoc dalSi osoby k zajisténi svych potfeb, osoby dlouhodobé a chronicky
nemocné, rodiny s détmi, jejichz situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby (narozeni trojcat)
Popis sluzby: Poslanim Pecovatelské sluzby Astra je umoZznit osobam z Treborska se snizenou
sobéstacnosti a sebeobsluhou z déivodu véku, nemoci ¢i zdravotniho stavu, zlstat co nejdéle ve
svém domacim prostfedi a necitit se sami. Pomoc a podporu pfi zvladani kazdodennich ¢innosti
uskuteciujeme s dlirazem na ddstojnost uZivatell podle jejich individualnich potfeb, napf.

v oblastech hygieny, dovozu obé&dd, ndkup, obstaravani domacnosti, doprovodu. Rodiné a
pecujicim osobam sluzba umoznuje Ulevu, odpocinek a nacerpani sil.

DalSimi ¢innostmi jsou dohled nad uZivatelem, odvoz sluZzebnim vozidlem v€etné doprovodu
napr. k 1ékafi, péce o domaci zvire, uklid spolecnych prostor domu a dalsi.

SluZba je poskytovana za Uhradu.

Provozni doba: Pracovni dny: 7:30 - 16:00, 17:30 - 20:30, Sobota, nedéle, svatky: 7:00 - 14:30

ROZKOS BEZ RIZIKA O. S.

Terénni program
Terénni programy (ambulantni a terénni socialni sluzba)

Druh poskytované sluzby: ambulantni, terénni

Kontaktni adresa: Ceska 20, Ceské Budé&jovice 370 01
Kontaktni osoba: Mgr. et Bc. Petra MartiSkova
Telefon: 775133133

E-mail: budejovicko@rozkosbezrizika.cz
Webové stranky: www.rozkosbezrizika.cz

Uzemni dostupnost: terénni program je realizovan v oblastech JihoCeského kraje s vysokou
koncentraci Zen pracujicich v sexbyznyse. Na Tfebonsku se jedna o Ceské Velenice a okoli,
Halamky, Novou BystFici a Novou Ves nad Luznici.
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Provozni doba: Na Trebonsko vyjizdi terénni program dvakrat mésicné.

Poradna pro komeréni sexuélni pracovnice (Ceské Bud&jovice):

St 17.00 - 20.00, po domluvé i v jiné dny

Testovani veFejnosti na protilatky HIV (Ceské Budé&jovice):

Ut 16.00 - 18.00

Cilova skupina: Sexualni pracovnice (i byvalé) a Zeny ohroZené témito riziky: nucenou prostituci,
obchodu s lidmi, nasilim, trestnou ¢innosti, zdravotnimi riziky spojenymi s uzivanim navykovych
latek, ohrozenych socialnim vyloucenim ci jiz vyloucené a dalsi

Popis sluzby: V ramci terénniho programu jsou aktivné vyhledavany a oslovovany Zeny na

vSech Urovnich prostitu¢ni scény (kluby, privaty a ulice) s nabidkou sluzeb. Terénni program
zahrnuje socialni, zdravotni a terapeutické sluzby. V rdmci socialnich sluZeb je Zenam poskytnuto
socialni a sociélné pravni poradenstvi, poradenstvi ohledné odchodu ze sexbyznysu, informace
jak bezpené pracovat v sexbyznysu, jak si nastavit své hranice a chranit sebe i své okoli, dale
poradenstvi tykajici se prevence nasili a obchodu s lidmi, dluhové poradenstvi a kariérové
poradenstvi.

TP také zajiStuje testovani na pohlavné prenosné infekce, jako je HIV a syfilis. Soucasti
testovani je vzdy predtestové a potestové poradenstvi. V pfipadé zjisténi nakazy pak pomoc a
doprovod do pfislusnych zdravotnickych zafizeni. Jako rozsifujici sluzbu TP Ize povazovat vyjezd
dermatovenerologické sanity do dané oblasti, ktery je realizovan nékolikrat do roka, kde je
moznost Zenam zajistit podrobnéjsi zdravotnické vySetfeni na pohlavné prenosné infekce.
Testovani vefejnosti - Rozko$ bez rizika (R-R) nabizi Siroké veFejnosti moZnost nechat se otestovat
na pohlavné prenosné pomoci screeningovych rychlotestd.

METHA, Z.0.

Odborné adiktologické poradenstvi
Odborné socialni poradenstvi (ambulantni socidlni sluzba)

Kontaktni adresa: Pravdova 837/11, 377 01 JindFich(v Hradec

Kontaktni osoba: Mgr. BoZena Havlova

Telefon: 775567 704

E-mail: havlova@osmeta.cz

Webové stranky: www.osmeta.cz

Provozni doba: Ct: 8:00- 16:30

Cilova skupina: Osoby ohroZené zavislosti nebo zavislé na navykovych

latkach a jejich blizké osoby.
Popis sluzby: Odborné adiktologické poradenstvi v oblasti zavislostniho chovani, uzivani
navykovych latek, poruch pfijmu potravy a gamblerstvi.




Terénni protidrogovy program
Terénni programy (terénni socialni sluzba)

Kontaktni adresa: Pravdova 837/11, 377 01, Jindfichlv Hradec

Kontaktni osoba: Ing. Tomas Havel

Telefon: 775567 703

E-mail: tpmeta@centrum.cz

Webové stranky: www.osmeta.cz

Uzemni dostupnost: Okres JindFichliv Hradec

Provozni doba: Ceské Velenice: Ut a Ct: 13:00 - 15:00,TFebon: Ut a Ct: 15:30 - 17:30
Cilova skupina: Problémovi uZivatelé drog a osoby z jejich okolf

(rodina, partnefi atd.).
Popis sluzby: UZivatelé drog jsou kontaktovani v jejich pfirozeném prostredi, kde je jim
poskytovano poradenstvi (socialni, pravni, zdravotni atd.). Snahou sluzby je motivovat uzivatele
drog ke zméné Zivotniho stylu. Soucasti terénniho programu je testovani na infekéni nemoci (HIV,
Zloutenka typu B a C, syfilis) a ,vyménny program “ - vyména pouZzitych injek¢nich setl za nové,
¢imzZ se snizuji rizika pfenosu infekénich chorob mezi uZivateli, ale i na ostatni vefejnost.
Metha déle realizuje primarn{ protidrogovou prevenci na zakladnich a stfednich Skolach, kde
formou prednasek a besed Zaky a studenty informuje o rizicich spojenych s uzivanim drog.

Kapacita sluzby: Kapacita sluzby je priblizné 30 klientt denné.




SOCIALNI
SLUZBY
DOSTUPNE
V OKOLI
TREBONSKA



ARPIDA, CENTRUM PRO REHABILITACI OSOB SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM, Z.U.

Osobni asistence (ambulantni a terénni forma), Denni stacionare (ambulantni forma),
Socialni rehabilitace (ambulantni a terénni forma), Rana péce (ambulantni a terénni forma),
Socialné terapeutické dilny (ambulantni forma)

Kontaktni adresa: U Hvizdala 1402/9, 370 11 Ceské Budg&jovice
Kontaktni osoba: Mgr. Ing. Marek Wohlgemuth - feditel,

Mgr. Dana Kopecka - vedouci socialni pracovnice
Telefon: 385777 011,385777 017
E-mail: info@arpida.cz, kopeckad@arpida.cz
Webové stranky: www.arpida.cz

Uzemni dostupnost terénnich sluZeb: Ceské Bud&jovice a okoli
Cilova skupina:
- Osobni asistence - Déti, mladez a dospéli s télesnym, mentalnim nebo kombinovanym

postizenim ve véku 5 - 26 let, navstévujici Materskou Skolu, Zakladni Skolu a Praktickou Skolu pfi
centru ARPIDA.

- Denni stacionafe - ARPIDA provozuje denni staciondf pro osoby s télesnym a hlubokym
mentalnim postiZzenim od 6 do 40 let véku a denni stacionar pro osoby s télesnym a mentalnim
postiZzenim ve véku od 15 do 40 let.

- Socialni rehabilitace - Osoby s télesnym, mentalnim (lehkym aZ stfedné tézkym) nebo
kombinovanym postiZzenim ve véku od 16 do 64 let. Socialn{ sluzba je vhodna pfedevsim pro
studenty Praktické Skoly dvouleté, Praktické Skoly jednoleté a uZivatele socidlné terapeutické
dilny centra ARPIDA.

- Rana péce - rodiny s ditétem/détmi (déti do 7 let v&ku) s télesnym nebo kombinovanym
postizenim,

- Socialné terapeutické dilny - Osoby s télesnym, mentalnim (lehkym az stfedné tézkym) nebo
kombinovanym postizenim ve véku od 16 do 64 let. Socidlni sluzba je vhodna predevsim pro
absolventy Praktické Skoly jednoleté, Praktické Skoly dvouleté, popfipadé ZS praktické pfi centru
ARPIDA.

Zakladni informace:

Centrum Arpida poskytuje v rdmci svého aredlu komplexni péci v duchu uceleného systému
rehabilitace zejména détem, v nékterych oblastech téZ mladeZi a dospélym, s télesnym
(motorickym), mentdlnim a kombinovanym postizenim. Centrum Arpida zajiStuje odbornou
¢innost detekcni, diagnostickou, terapeutickou, rehabilitacni, respitni, vychovné vzdélavaci,
zajmovou, poradenskou, metodickou, posudkovou a preventivni, v€etné tzv. rané péce
(podpory). PFi své odborné cinnosti Ucelné propojuje péci v oblasti socialni (socidlni sluzby),
vychovné vzdélavaci (Skoly a Skolska zafizeni) a zdravotni (nestatni zdravotnické zafizeni). Cilem
poskytované péce je dosaZeni pokud moZno optimalniho vyvoje kazdého jednotlivého klienta ve
smyslu jeho maximalni mozné sobéstacnosti a integrace v jeho prirozeném socidlnim prostred;,
tedy predevsim v rodiné. Sluzby jsou zaméreny nejen na dité s postizenim, ale zaroven i na jeho
rodinu. Rodice (zakonni zastupci) klienta jsou vnimani jako partnefi a stavaji se tak dilezitymi
cleny tymu odbornikl pecujiciho o dité.

Provozni doba:

- Osobnf asistence - Po - Pa: 7:00 - 16:00

- Denni stacionare - po - pa: 7:00 - 16:00

- Socialni rehabilitace - Po - Pa: 7:00 - 16:00

- Rana péce - Po - P4: 7:00 - 16:00

- Socialné terapeutické dilny - Po - P4: 7:00 - 15:00
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ASOCIACE POMAHAJICi LIDEM S AUTISMEM
(APLA) JIZNi CECHY, O.S.

Kontaktni adresa: Vancurova 2904, 390 01 Tabor
Kontaktni osoba: Petra MareSova

Telefon: 608 666 168

E-mail: maresova@aplajc.cz

Webové stranky: www.aplajc.cz

Uzemni dostupnost: Jihocesky kraj

Rana Péce APLA

Ranéa péce (ambulantni a terénni socialni sluzba)

Cilova skupina: Déti s poruchami autistického spektra do 7 let
Popis sluzby:
Ranéa péce je poskytovana ditéti s poruchou autistického spektra ve véku do 7 let a jeho rodi¢iim

formou terénni a také ambulantni sluzby. Sluzba je zamérfena na podporu rodiny a podporu vyvoje
ditéte s ohledem na jeho specifické potfeby.

Jednotlivé Cinnosti této sluzby:

- Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,

- Zhodnoceni schopnosti a dovednosti ditéte a zjiSténi potreb ditéte i celé rodiny

- Vypracovani ,planu podpory rodiny”

- Zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim

- Socialné terapeutické ¢innosti

- Konzultace v domacim prostfedi

- Vyhledavani predskolnich zafizeni

- Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitostf
Provozni doba: Po - P4:9.00-17.00

Socialné aktivizacni sluZby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZenim APLA Jizni Cechy

Socialné aktiviza¢ni sluzba (ambulantni a terénni socialni sluzba)

Cilova skupina: Déti s poruchami autistického spektra do 7 let
Popis sluzby:
V rdmci této sluzby je poskytovano:

- Specidlné pedagogické vySetfeni, na jehoz zakladé je sestaven individualni vzdélavaci plan,
podle néjZz APLA s détmi s poruchou autistického spektra (PAS) pracuje, plan je vysvétlen rodinég,
pedagogickym ¢i vychovnym pracovnikdm

- Individualni nacviky - nacviky pracovniho chovani, ndcvik komunikace, nacvik hry




- Individualni a skupinové nacviky socialnich dovednosti pro déti s Aspergerovym syndromem (jde
o uceni se spolecenskym pravidltm, chapani emoci, trénink komunikacnich dovednosti apod.)

- Terapie pfidruzenych psychickych poruch

- Konzultace (probihaji v centru sdruzeni ¢i v rodinach déti/dospivajicich/dospélych s PAS)

- Navstévy ve Skolach - je-li tfeba resit chovani ditéte s PAS ve Skolnim prostFedi, dojizdi APLA na
konzultace za détmi do Skol, pedagoglim nabizi prednasky tykajici se problematiky autismu

- Zvlddani problémového chovani - pracovnik APLA dojizdi do rodin, Skolnich ¢ijinych vzdélavacich
zarizeni, domovU pro osoby se zdravotnim postizenim, kde Fesi problémové chovani uzivatele.

Provozni doba: Po - P4:9.00-17.00

BIiLY KRUH BEZPECI, Z.S.

Poradna Bilého kruhu bezpeé&i Ceské Budé&jovice
Odborné socialni poradenstvi (ambulantni socialni sluzba)

Kontaktni adresa: Riegrova 51, 370 01 Ceské Budé&jovice
Kontaktni osoba: Mgr. Petra Texlerova

Telefon: 734 479 644

E-mail: ksp.cbudejovice@bkb.cz

Webové stranky: www.bkb.cz

Provozni doba:

Ut: 17:00 - 19:00 (bez objednan)

Ct: 17:00 - 19:00 (pro objednané)
Cilova skupina: Obéti trestnych ¢ind, svédci, pfibuzni obéti trestnych ¢ind.
Popis €innosti:

Bily kruh bezpeci poskytuje socialni, psychologickou a pravni pomoc obétem trestnych ¢ind, jejich
pribuznym a svédkdm trestné cinnosti.

CENTRUM PRO DETSKY SLUCH TAMTAM, O.P.S.

Rana péce Cechy
Rana péce (ambulantni a terénni socialni sluzba)

Kontaktni adresa: Habova 1571, 155 00 Praha 5

Kontaktni osoba: Mgr. Martina Mikova

Telefon: 251510 744

E-mail: ranapececechy@detskysluch.cz, mikova@detskysluch.cz
Webové stranky: www.detskysluch.cz, www.tamtam-praha.cz
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Uzemni dostupnost: JihoCesky kraj

Cilova skupina: Rodiny s détmi se sluchovym nebo kombinovanym

postizenim ve véku od 0 do 7 let
Popis sluzby:
Cilem Rané péce Tamtam Cechy je posilit rodinu a zvysit jeji kompetence v pé¢i o vlastni dité v
pocatecnim obdobi tak, aby do budoucna pokud moZzno nemusela Zadnou dal3i socialni sluzbu
vyuZivat a byla maximalné samostatna ve svém dalSim fungovani.

Zakladem sluzby jsou pravidelné konzultace odborného socialniho pracovnika v rodinach
uzivatel v casovém intervalu 1x za dva az Sest tydn0. V obdobi mezi konzultacemi jsou rodiny s
poradcem pribézné v kontaktu telefonicky nebo e-mailem. Sluzba podporuje rozvoj dovednosti
ditéte s postizenim sluchu - rehabilitace sluchu, komunikace, rozvoj feci, a to co nejdfive po
stanoveni diagnozy, ¢imz se zkracuje obdobi, po které je dité ochuzeno o jeden ze zakladnich
smysld, ktery ovliviiuje zasadnim zpUsobem jeho dalsi socidlni a rozumovy vyvoj. Pokud je
rehabilitace ditéte zahajena b&hem prvniho roku Zivota, rozdil mezi slySicimi vrstevniky a ditétem
neslySicim se dafi velmi Uspésné vyrovnat maximalné do doby nastupu do Skolniho vzdélavani.
Sluzba probiha v ro¢nim cyklu individuainiho planovani (spole¢né poradce a klienti) a jednotlivé
konzultace se pfipravuji na zakladé tohoto planu. Po roce se s rodinou hodnoti pokroky a zmény,
ke kterym doslo jak ve vyvoji ditéte, tak v proZivani rodiny, a vypracovava se plan na dalsi obdobi.
Priimérna doba vyuzivani sluzby jsou tfi roky.
Provozni doba: Po-P4&:7:00 - 19:00 - terénni forma,

Ct: 8:00 - 16:00 - ambulantni forma

CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB JINDRICHUV HRADEC

Domov Pistina
Domovy pro osoby se zdravotnim postiZzenim (pobytova socialni sluzba)

Kontaktni adresa: Pistina 59, 378 02 Straz nad NeZarkou
Kontaktni osoba: Mgr. AleS Adamec

Telefon: 737 236 929

E-mail: vedouci@domovpistina.cz

Webové stranky: www.domovpistina.cz

Provozni doba: Nepretrzita

Cilova skupina:

Cilovou skupinou klientd jsou osoby s mentalnim, pfipadné kombinovanym postizenim ve véku
od 18 let, jejichZ situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné osoby. Pfednostné jsou uspokojovany
zadosti osob s trvalym pobytem na Gzemi JihoCeského kraje. Socialni sluzba neni urcena pro
osoby naduZivajici alkoholické napoje a pro osoby zavislé na zakonem zakazanych navykovych
latkach.

Popis sluzby:

Domov v Pistiné poskytuje dosp&lym lidem s mentalnim postiZzenim bydleni, stravovani a
kaZzdodenni osobni podporu tak, aby mohli Zit co nejvice samostatné a vyuZivat své schopnosti a
dovednosti i mimo socialni sluzbu. Obyvatelé domova se podle svych schopnosti podili na chodu
své domacnosti, néktefi chodi do zaméstnani, jini maji moznost seberealizace napriklad pri
terapeutickych aktivitach. Tym pracovnikl jim pomaha vSude tam, kde samotni nestaci nebo si




nejsou jisti. Jsou jim pomocniky pFi trdveni volného €asu, pfi Gfednich jednanich, pFi uplatfiovani
prav, pfi obstaravani osobnich véci a nakupovani, pfi cestovani nebo tfeba tehdy, kdyZ jen
potrebuji blizkost druhého ¢lovéka.

Kapacita sluzby: 60 mist

Domov Pistina se ke konci roku 2015 pfeméni v ramci projektu ,Podpora transformace socialnich
sluzeb” na chranéné bydleni Naplno, které bude umisténo v Tfeboni a Lomnici nad LuZnici.

DIECEZNi CHARITA CESKE BUDEJOVICE

Intervencni centrum pro osoby ohroZzené domacim nasilim
Intervencni centrum (pobytova a terénni socialni sluzba)

Kontaktni adresa: Kanovnicka 11/390, 370 01 Ceské Budé&jovice
(2. p., vchod od Mlynské stoky)

Kontaktni osoba: Dana Bedlanova

Telefon: 386 323016, 603 281 300

E-mail: intervencnicentrum@charitacb.cz

Webové stranky: www.dchcb.cz

www.dchcb.cz/sluzby-a-projekty/intervencni-centrum/
Uzemni dostupnost sluzby: Jihoceského kraj
Provozni doba:

Po: 13:00 - 18:00

Ut - Ct: 8:00 - 12:00 a 13:00 - 16:00

Pa: 8:00 - 12:00 a 13:00 - 16:00 (pro objednané)

Cilova skupina: osoby ohroZzené domacim nasilim a osoby ohroZené naslednym
pronasledovanim ve véku od 16 let, lidé z okoli ohroZené osoby

Popis €innosti:

Intervencni centrum poskytuje radu ¢i pomoc v oblasti domaciho nasili a nasledného
pronasledovani. Je specializovanym socialnim zafizenim, jehoZ ¢innost je zamé&fena na
prechodnou odbornou pomoc a nehmotnou podporu (bezpecny prostor pro vyslechnuti, rada,
podpora, provazeni, sdileni) osobam ohroZzenym domacim nasilim zejména v souvislosti s
policejnim vykdzanim nasilné osoby ze spolecného obydli. Intervencni centrum usiluje o zajiSténi
bezpedi, FeSeni krizovych situaci ohroZenych osob vzniklych na zakladé domaciho nasili a o
navraceni osob do bézného Zivota. Plsobnost Intervencniho centra je v rdmci celého Jihoceského
kraje.

Poradna pro cizince a migranty
Odborné socialni poradenstvi (ambulantni a terénni socialni sluzba)

Kontaktni adresa: 1) Kanovnicka 405/16, 370 01 Ceské Budéjovice 1
2) Ant. Barcala 1791/40, 370 05 Ceské Bud&jovice 2
Kontaktni osoba: Mgr. Iveta Mikulenkova - vedouci poradny,

Mgr. Ludmila Bartova - socialni pracovnik
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Telefon: 386 351 125, 734 435 344 (vedouci)
E-mail: cizinci@charitacb.cz
Webové stranky: www.cizincicb.charita.cz, www.dchcb.cz

Uzemni dostupnost sluzby: Socialni poradenstvi je poskytovano ambulantné v Ceskych
Budéjovicich, ¢i dle potfeby v terénu (Ufady, zdravotni pojistovny, cizinecka policie,
Oddéleni azylové a migracni politiky Ministerstva vnitra atd.), plisobnost poradny zaujima
Ceskobudé&jovickou diecézi

Provozni doba:

1) Kanovnickd 405/16:

Po: 8:00 - 12:00, 13:00 - 16:00, 16:00 - 18:00 pouze pro objednané klienty

Ut, St, Ct, Pa:  8:00 - 12:00, 13:00 - 16:00

2) Ant. Barcala 1791/40:

Ut: 15:00 - 16:30

Cilova skupina: Cizinci a migranti z EU i tzv. tfetich zemi (mimo EU) - jedna se o cizince, rodinné
prislusniky cizincl a migrantl a ceské obcany s vazbou na cizince a migranty

Popis €innosti:

- Poskytnuti poradenstvi pfi FeSeni nepfiznivé socialni situace

- Pomoc pfi zprostfedkovani zaméstnani a ubytovani, zprostfedkovani dalSich sluzeb
(prekladatelstvi, tlumocnictvi, odborna |ékarska pomoc)

- Poradenstvi v oblasti socidlné pravni a pravni
- Pomoc pfi uplatnéni prav a opravnénych zajmu a pri obstaravani osobnich zélezitosti (pomoc
pri sepisovani Urednich listin, vyplfiovani formulard a Zadosti, doprovody na Urad)

- Bezplatné PC kurzy, kurzy Ceského jazyka, multikulturni akce
-V odlvodnénych pripadech materidlni pomoc

DOMOV LIBNi€ A CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB EMPATIE

Domov Libnic
Domov se zvlastnim rezimem (pobytova socidlni sluzba)

Kontaktni adresa: Libni¢ 17, 373 71 Rudolfov
Kontaktni osoba: Mgr. Alois AmbroZ, feditel Domova
Telefon: 602 202 369

E-mail: ambroz@domovlibnic.cz

Webové stranky: www.domovlibnic.cz

Provozni doba: Nepretrzity provoz

Cilova skupina: Osoby se sniZzenou sobéstacnosti z divodu chronického dusevniho onemocnéni,
zejména schizofrenniho onemocnéni nebo poruch s bludy, osoby s kombinovanym postizenim.
Vékova kategorie klientd: dospéli od 18 let.

Popis €innosti:

Poslanim domova se zvlastnim rezimem je poskytovat specifickou pomoc a podporu predevsim
tém lidem, ktefi maji snizenou sobéstacnost z divodu schizofrenniho onemocnéni nebo poruch




s bludy, a to s dlirazem na respektovani jejich prav a individualnich potreb. ReZim v domové je
pfi poskytovani socialnich sluzeb pfizplsoben specifickym potfebam téchto osob. V zafizeni je
poskytovana jak pfima obsluzna péce vykondvana pracovniky v socidlnich sluzbach, tak i péce
oSetrovatelska, kterou zajistuji zdravotni sestry a fyzioterapeutka, a to podle ordinace praktického
|ékafe a psychiatra, ktefi v Domoveé Libni¢ ordinuji 1 x tydné.

Kapacita: 113 0zek

DalSi sluzby Domova Libni¢ a Centra socialnich sluzeb Empatie (info na www.domovlibnic.cz):
Denni staciondr

Tydenni staciondr

Chrdnéné bydleni

Socidlné terapeutické dilny

HOSPIC SV. JANA N. NEUMANNA, O.P.S.

Odlehc¢ovaci sluzby, Domovy se zvlastnim rezimem (pobytové socialni sluzby), Odborné socialni
poradenstvi (ambulantni socialni sluzba) a Paliativni hospicova péce

Kontaktni adresa: Neumannova 144, Prachatice |, 383 01 Prachatice;
Domov se zvlastnim reZzimem sidli na adrese Hradebni 163,
Prachatice I, 383 01 Prachatice
Kontaktni osoba, Telefon, E-mail:
Odleh¢ovaci sluzby: Jitka KoSatkova, DiS., 388 311 726, 388 311 727, socialni2@hospicpt.cz
Domovy se zvlastnim rezimem: Mgr. Markéta Novakova, 388 310 231, 388 311 727,
socialni@alzheimerpt.cz
Odborné socialni poradenstvi: Mgr. Eva Pfedotova, 388 311 726, 731 604 432,
vzdelavani@hospicpt.cz
Paliativni hospicova péce: Mgr. lva Turkova, 388 311 729, 388 311 727, socialni@hospicpt.cz
Webové stranky: www.hospicpt.cz
Provozni doba:
Pobytové sluzby jsou poskytovany nepretrzité.
Odborné socialni poradenstvi:
Po, St, Ct: 7:30 - 12:00, 12:30 -16:00, Ut: 7:30 - 12:00, 12:30 - 18:00, P&: 7:30 - 12:00, 12:30 - 14:00
Cilova skupina/ Popis €innosti:
Hospic je zafizenim, jeZ peCuje o pacienty v terminalni fazi jejich onemocnéni. Poskytuje paliativni
lékaFskou péci tém, u nichZz medicina vyCerpala viechny své moznosti. StéZejni je kontrola bolesti
a dalsich symptomd, psychologickych, socidlnich a duchovnich potizi. Cilem paliativni péce je
dosaZeni nejlepsi mozné kvality Zivota pacientd a jejich rodin. Hospic rovnéz nabizi respitni
kratkodobé pobyty. Ty jsou vhodné zejména tam, kde si pecujici rodina potfebuje odpocinout.
Pfibuzny mudZe ¢as dovolené své rodiny stravit v hospici a po jejim navratu se vraci zpét domu k
blizkym.
Poradna nabizi pomoc lidem, ktefi se ocitli v téZkém Zivotnim obdobi. V situaci, kdy jsou nemocni
a jejich nemoc jiz nereaguje na kurativni [é¢bu, neni jiz mozné vyléCeni a oni se stavaji vice Ci
méné zavisli na pomoci druhych. Vedle nemocnych osob slouZi poradna také rodinam, prateltim
a blizkym nevylécitené nemocného a odborné i laické vefejnosti zajimajici se o problematiku
hospicové péce. Soucasti odborného poradenstvi je i pljéovna kompenzacnich pomcek.
PUjc¢ovna umoZnuje pecujicim seznamit se s rliznymi druhy pomcek, vyzkouset a zapUijcit si je po
dobu nezbytné nutnou.
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Domov Matky Vojtéchy je zafizeni provozované obecné prospésnou spolecnosti Hospic sv. Jana
N. Neumanna, o.p.s. Jedna se o domov se zvlastnim rezimem pecujici o lidi s rGznymi druhy
demenci, pfedevsim Alzheimerovou chorobou. Péce o klienty s Alzheimerovou nemoci vychazi

z jejich predchoziho zpUlsobu Zivota, z dodrzovani dosavadnich ritudll a stereotypUl. Proto se v
péci o osoby s demenci pouZiva validace, vztahova péce, bazalni stimulace, canisterapie nebo
muzikoterapie a v pozdnich stadiich je ddlezitd oSetrovatelska a paliativni péce.

Kapacita sluzby:

Odlehcovaci sluzby: 11 Gzek, Paliativni hospicova péce: 30 I0Zek, Domovy se zvlastnim rezimem:
26 10zek

JESLOVA A AZYLOVA ZARIZENI CESKE BUDEJOVICE, P. O.

Azylovy dim Filia

Azylové domy, Domy na pUl cesty (pobytové socialni sluzby)

Kontaktni adresa: Nerudova 7, 370 04 Ceské Budé&jovice
Kontaktni osoba: Mgr. Michaela Castulikova

Telefon: 387 427 168

E-mail: ADN.CB@seznam.cz

Webové stranky: www.jazcb.cz

Provozni doba: Nepretrzité

Cilova skupina/ Popis €innosti:

Azylovy dim poskytuje pobytové sluzby téhotnym Zendm a matkam s détmi v nepfiznivé socialni
situaci spojené se ztratou bydleni. Cilem je vytvofit vhodné zazemi pro zvladnuti nepfiznivé
socialni situace uzivatelek, pomoci jim dosdhnout takovou zménu v Zivoté&, aby prestaly sluzbu
potiebovat. Specifickym cilem je umoznit détem zUstat v péci matky.

DUm na pul cesty poskytuje pobytové sluzby zletilym divkdm do 26 let véku, které opoustéji
Skolska zafizeni nebo jsou z nefunkénich rodin bez rodinného zazemi. Cilem je vytvofit vhodné
zdzemi pro bezpecné zvladnuti obdobi vstupu divek do béZného Zivota, motivovat divky k
zafazeni do béZného Zivota, zmirnit nasledky Ustavni vychovy nebo nedostate¢né péce rodin.
Specifickym cilem je pfipravit divek na jejich matefskou roli.

Kapacita sluzby:

Azylové domy: 43 |GZek (13 matek, 30 déti), Domy na pul cesty: 2 [Gzka




JIHOCESKA ROZVOJOVA O.P.S.

Obcanska poradna pfFi Jihoceské rozvojové o.p.s.
Odborné socialni poradenstvi (ambulantni socialni sluzba)

Kontaktni adresa: Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Budé&jovice

Kontaktni osoba: Mgr. Miloslava Hanouskova

Telefon: 387222 838, 606 720 095

E-mail: hanouskova@jihoceskarozvojova.cz,
poradna@jihoceskarozvojova.cz

Webové stranky: www.obcanskeporadenstvi.cz, www. jihoceskarozvojova.cz

Provozni doba:

Po: 8:00 - 12:00 (objednani klienti), 13:00 - 17:00 (neobjednani klienti, zajemci o sluzbu)

St: 8:00 - 12:00 (neobjednani klienti, zajemci o sluzbu), 13:00 - 17:00 (objednani klienti)

Ct: 8:00 - 12:00 (neobjednani klienti, zajemci o sluzbu), 16:00 - 17:00 (objednani klienti)

Cilova skupina:

Na obcanskou poradnu se mdZe obratit kazdy ¢lovék, ktery potfebuje informace o tom, jakd ma
prava a povinnosti, 0 moznostech FeSeni své situace a o dostupnych sluzbach.

Poznamka: Obcanska poradna se zaméfuje pfedevsim na osoby, jejichZ socialni, zdravotni a

kulturni situace limituje jejich moZnosti uplatnéni ve spole¢nosti (at jiz z dGivodu obtiZzné Zivotni

situace, véku, nepfiznivého zdravotniho stavu, télesného, smyslového ¢i kombinovaného

znevyhodnéni, socialné znevyhodriujiciho prostredi, Zivotnich navykd & zplsobu Zivota).

Popis Cinnosti:

Poslanim Obcanské poradny pfi Jihoceské rozvojové o.p.s. je:

1) pomoc klientdim |épe se orientovat ve svych pravech a povinnostech;

2) podpora kazdého clovéka, ktery je v nepfiznivé socialni situaci nebo mu takova situace hrozi a

nevi, jakym zptsobem tuto situaci resit;

3) podpora samostatnosti a nezavislosti klienta pfi hledani i vlastnim FeSeni jeho situace.

Toto poslani napliiuje poskytovanim emocni podpory, informaci, rad, aktivni pomoci i

prostfednictvim sité dostupnych sluzeb. ReSenymi tématy jsou zejména problematika

zadluZovani ob&and (rodinny rozpocet, komunikace s véfiteli, oddluZeni apod.), pracovnépravni

vztahy a zaméstnanost (pracovni smlouvy a dohody, rozvazani pracovniho poméru, prava

a povinnosti zaméstnance, prava a povinnosti zaméstnavatele ad.), majetkopravni vztahy a

nahrada Skody (nabyvani vlastnictvi, spoluvlastnictvi, dédéni, nahrada Skody ad.), rodina a

mezilidské vztahy, bydleni, ochrana spotrebitele, socialni pomoc, diskriminace a porusovani

zakladnich lidskych prav, pojisténi (nemocenské, zdravotni, socialni).

Dal3i sluZby Jihoceské rozvojové o.p.s. (informace na www.obcanskeporadenstvi.cz):

- Dluhovy poradce

- Mediacni centrum DOHODA - Mediace patfi k technikdm mimosoudniho Ffeseni spord, jejim
vystupem je oboustranné prijatelna dohoda, ktera je vysledkem spolecné prace ucastniki
mediace - stran sporu

- RODINA - Poradenstvi pro rodiny
- Stredisko Sluzby (nejen) pro péstouny

25




26

MESTO JINDRICHUV HRADEC

Domov pro matky s détmi (Polikno)
Azylovy dim (pobytova sociélni sluzba)

Kontaktni adresa: Polikno 47, 377 01 Jindfichlv Hradec
Kontaktni osoba: Radka Plucarova, Dis.

Telefon: 384 326 320, 724 363 260

E-mail: dmd.polikno@seznam.cz

Provozni doba: Nepretrzité

Cilova skupina: Téhotné Zeny, matky s détmi (do 18 let)

Popis Cinnosti:

Domov pro matky s détmi v Polikné poskytuje pobytovou socialni sluzbu azylového domu na
prechodnou dobu matkam s détmi nebo téhotnym Zenam, které se ocitly v mimoradné narocné
situaci spojené se ztratou bydlenf a tuto situaci nedokazou samy nebo s pomoci rodiny fesit.
Soucasti sluzby je pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani osobnich
zalezitosti.

MESTSKA CHARITA CESKE BUDEJOVICE

DuUm svatého Pavla

Azylovy dim (pobytova sociélni sluzba), nizkoprahové denni centrum a nocleharna pro muze
(ambulantni socialni sluzby)

Kontaktni adresa: Riegrova 1901/32, 370 01 Ceské Budé&jovice 1
Kontaktni osoba: Bc. Karolina Havlova

Telefon: 387315388 /387315388

E-mail: vedouci.ad@mchcb.cz

Webové stranky: www.mchcb.cz

Provozni doba:

Azylovy dim: nepfretrzité, nizkoprahové denni centrum: pondéli - nedéle: 8:00 - 16:00,
nocleharna: pondéli - nedéle: 19:30 - 8:00 (Iéto), 17:30 - 8:00 (zima).

Cilova skupina:

MuZi bez pristfesi od 18 let véku na dobu nezbytné nutnou k vyreseni tizivé socialni situace,
zpravidla na dobu neprevysujici 12 mésicd.

Popis €innosti:

DUm sv. Petra pro muze je zafizenim, jehoZ poslanim je provazet ¢lovéka, ktery se ocitl bez
pristfesi, a poskytnout mu cas, prostor a podporu pfi FeSeni jeho nepfiznivé Zivotni situace, ktera
byla zpUsobena ztratou bydleni, zaméstnani ¢i socidlnich kontaktd.




Kapacita sluzby:

Azylovy dim pro muze - 25 Ilzek - pobytova forma
Nizkoprahové denni centrum - 20 klientd - ambulantni forma
Noclehdrna pro muze - 20 lGZek - ambulantni forma

NAZARET, STﬁEDI§K0 DIAKONIE A MISIE CIRKVE
CESKOSLOVENSKE HUSITSKE

Centrum dennich sluzeb, Socialné terapeuticka dilna (ambulantni terénni sluzby)

Kontaktni adresa: Zizkovo nam. 1, 373 12 Borovany

Kontaktni osoba: Mgr. Marie Verboon Filipova, Marie Kabelacova
Telefon: 603 175004, 736 711 253, 380 123 602

E-mail: nazaretdilna@centrum.cz

Webové stranky: www.nazaret.cz

Provozni doba: Po - P4: 8:00 - 14:00

Cilova skupina: Osoby se zdravotnim, télesnym, mentalnim, kombinovanym, zrakovym,
sluchovym postizenim od 18 do 64 let (centrum dennich sluZeb), od 18 do 80 let (socialné
terapeuticka dilna)

StFedisko pfijimé klienty z Trhovosvinenska, TFeboriska a Ceskobudé&jovicka.

Popis €innosti:

Hlavnim poslanim stfediska Nazaret je prostfednictvim poskytovanych socialnich sluzeb zabranit
socialnimu vylouceni handicapovanych osob a umoznit jejich zaclenéni do spole¢nosti. Nazaret
pomaha cvicit sebeobsluhu, poskytuje muzikoterapii, arteterapii a pracovni terapii. UzZivatelé
Centra dennich sluzeb se podle svych moZnosti Ucastni dilenské prace a/nebo kompletace
vyrobkU. Prostfednictvim nabytych dovednosti a dilenské ¢innosti ziskavaji pocit uZite¢nosti

a plnohodnotného Zivota. UZivatelé socidlné terapeutické dilny jsou Gcastni vyroby nebo
kompletace zboZi, které je ur€eno pro prodej. UZivatelé obou sluzeb se Gcastni kulturnich

a sportovnich aktivit. U¢ast na programu Nazaretu je pFileZitosti k setkavani a vytvareni
spolecenstvi.

OBCANSKE SDRUZENI PREVENT, Z.S.

Adiktologicka poradna Prevent
Odborné socialni poradenstvi (ambulantni socialni sluzba)

Kontaktni adresa: Frantika Ondficka 2, 370 11 Ceské Budé&jovice
Kontaktni osoba: Bc. Tomas Brejcha

Telefon: 725708 078

E-mail: poradna@os-prevent.cz

Webové stranky: dp.os-prevent.cz
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Provozni doba:

Po - Ct: 9:00 - 17:00

Pa: pro objednané klienty
Cilova skupina/ Popis €innosti:
Poslanim Adiktologické poradny Prevent je pomahat lidem, ktefi hledaji FeSeni obtiZi spojenych
se zavislostnim chovanim. Cilem sluZeb je podpora klienta pfi feSeni aktualnf situace v souvislosti
se zavislostnim chovanim, jeho podpora v udrZeni Zadouci zmény, ktera vede k plnohodnotnému
prozivani Zivota a jeho zapojeni do spolecnosti, zajisténi komplexni podpory klienta,
zprostredkovani kontaktu a spoluprace s dalsimi subjekty v pfipadé zajmu klienta, jako jsou
napf. probacni a media¢ni sluzba, oddéleni péce o rodinu a dité, socialni kuratofi, Urady prace,
Skolni zafizeni, psychiatrickd pomoc aj., rozvoj jeho kompetenci tak, aby dokazal svoji nepfiznivou

situaci resit.

Kontaktni centrum Prevent Ceské Bud&jovice
Kontaktni centra (ambulantni socialni sluzba)

Kontaktni adresa: TF. 28.Fjna 1312/16, 370 01 Ceské Budgjovice
Kontaktni osoba: Ing. et Bc. Jan Snokhous

Telefon: 387201738

E-mail: snokhous@os-prevent.cz

Webové stranky: kccb.os-prevent.cz

Provozni doba:

Po, St, P4: 10:00 - 18:00
Ut, Ct: 8:00 - 16:00
Cilova skupina:
Osoby ohroZené zavislosti a/nebo osoby zavislé na navykovych latkach tj. dlouhodobi uzivatelé

nelegalnich navykovych latek a alkoholu a experimentatofi a pfileZitostni uzivatelé navykovych
latek.

Popis Cinnosti:

Poslanim Kontaktniho centra Prevent Ceské Budé&jovice je poskytnout bezpe¢né a pfijimajici
prostredi populaci uzivateld drog, nabidnout jim pomoc a podporu pfi hledani vhodného

reseni jejich aktualnich problémU, minimalizovat zdravotni a socialni rizika, motivovat ke zméné
dosavadniho zpUsobu Zivota smérem k abstinenci a témito prostfedky zaroven chranit populaci
drogami nezasaZenou.

Poskytovany jsou kontaktni a Harm reduction sluzby - tj. sluzby k zmirfiovani rizik plynoucich z
uzivani navykovych latek: vyménny program a distribuce materialu ke sniZeni zdravotnich rizik
u injekénich uzivateld NL, pobyt v kontaktnich mistnostech, krizova intervence (i po telefonu),
zakladni zdravotni oSetfeni. Dale poradenské sluzby, socidlni praci s uzivateli drog a alkoholu,
testovani na infekéni choroby (zejména HIV, Zloutenka typu C a jiné), zprostfedkovani |écby
zavislosti, zprostfedkovani kontaktu s jinymi sluzbami atd.




Substitucni centrum Prevent
Odborné socialni poradenstvi (ambulantni socialni sluzba)

Kontaktni adresa: Matice $kolské 17,370 01 Ceské Budé&jovice
Kontaktni osoba: Lenka Moravcova

Telefon: 387 730 459

E-mail: moravcova@os-prevent.cz,metadon@os-prevent.cz
Webové stranky: WWW.0S-prevent.cz

Provozni doba:

Po - P&: 9:00 - 16:00 (vydejni pauza 12:00 - 14:00)
So: 10:00 - 11:30 (pouze vydej substitucnich latek)
Konzultace dle kapacity Po - Ct.

Cilova skupina/ Popis €innosti:

Substitu¢ni centrum PREVENT usiluje o navrat do béZzného Zivota u osob zavislych na opiatovych
drogéach (napf. heroin, morfin, opium) prostfednictvim substitu¢ni 1é¢by - zavedeného |é¢ebného
postupu.

OTEVRENA OKNA, Z.U.

Kontaktni osoba: Mgr. Zdenék Maly

Telefon: 774 473 887, 724 594 724

E-mail: maly@okenko.eu, okna@okenko.eu
Webové stranky: www.okenko.eu

Chranéné bydleni ,,OKENKO"

Chranéné bydlenfi (pobytova socialni sluzba)

Kontaktni adresa: Na Piketé& 742/111, 377 01 Jindfichdv Hradec

Provozni doba: Nepretrzité - asistence je zajisténa celorocné po dobu
24 hodin denné.

Cilova skupina: Lidé starsi 18 let se zdravotnim, télesnym, mentalnim nebo kombinovanym
postiZzenim, ktefi Ziji trvale v péci pribuznych (vétSinou starnoucich rodicd) nebo zafizeni socialni
péce, kde nemaiji dostatek prilezitosti vytvorit si dovednosti pro samostatné bydleni, pfipadné si
ziskané zkuSenosti provérit v praxi.

Popis €innosti:

Chranéné bydleni nabizi uzivatelim moznost ziskat a prohloubit dovednosti vedouci k
plnohodnotnému a samostatnému Zivotu v ramci spole¢né domacnosti, zarover nabizi dopomoc
pri veskerych dennich ¢innostech. Zajemcdm a uzivateldm nabizi bydleni v rodinném domé v
jedno- az dvoullizkovych pokojich, jistotu asistence (24 hodin tu bude ¢lovék, ktery pomdze, kdyz
budou néjaké potize), moznost vyuziti nabidek vétsiho mésta (20minut chlize od centra a 5 minut
chlize k zastavce MHD), mozZnost naucit se, procvicit si, zachovat dovednosti, které jsou nezbytné
pro samostatny Zivot, vétsi svobodu v rozhodovani apod.

Kapacita sluzby: 12 uZivatell
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Socialné terapeuticka dilna ,,OKENKO*"

Socialné terapeuticka dilna (ambulantni socialni sluzba)

Kontaktni adresa: Prazska 104/11, 377 01 Jindfich(v Hradec

Provozni doba: Po - P4:7:30 - 15:30

Cilova skupina: Mladi a dospéli lidé ve véku 15 - 64 let s lehkym a stfedné téZkym mentalnim
postizenim, télesnym, zdravotnim nebo kombinovanym postizenim, ktefi maji zachovalou
funkcnost hornich koncetin a jejichzZ postizeni nevyzaduje vysokou miru podpory pfi nacviku
dovednosti a péce o vlastni osobu.

Popis Cinnosti:

SluZba poskytuje dlouhodobou, pravidelnou podporu a pomoc pfi nabyvani, zdokonalovani a
udrzovani pracovnich navykd a dovednosti prostiednictvim socialné pracovni terapie. Terapie
je nabizena osobam, které nejsou kvdli svému znevyhodnéni umistitelné na otevieném ani
chranéném trhu préce. Sluzba poméaha lidem s handicapem mit pravidelny denni reZim, dennf
povinnosti, smysluplnou naplf pracovniho dne, kontakt se spolecnosti a radost z vydarené prace.
Zaroven slouZi jako prevence proti socialni izolaci.

STREDISKO RANE PECE SPRP CESKE BUDEJOVICE

StFedisko rané péce SPRP Ceské Budé&jovice
Ranéa péce (ambulantni a terénni socialni sluzba)

Kontaktni adresa: Knezska 410/8, 370 01 Ceské Budéjovice (budova TF JU)
Kontaktni osoba: Mgr. Jana Tuslova, Ing. Hana Trajerova

Telefon: 385520 088, 774 238 432

E-mail: budejovice@ranapece.cz

Webové stranky: Wwww.ranapece.cz

Uzemni dostupnost: JihoCesky kraj

Provozni doba:

terénni sluzby: v pracovnich dnech v ¢ase domluveném s klienty, a to mezi 7. 00 az 19.00
ambulantni sluzby: v pracovnich dnech v c€ase domluveném s klienty, a to mezi 8.00 az 17:00
Cilova skupina: Rodiny déti s postiZzenim zraku a rodiny déti s kombinovanym postizenim
(zrakové a dalsi) a déti s ohroZzenym vyvojem od narozeni nejvySe do 7 let.

Popis sluzby: Stredisko rané péce poskytuje rodindm odbornou pomoc a poradenstvi, provad{

rodiny v obtiZné Zivotni situaci a usiluje o to, aby mohly vychovavat dité v jeho prirozeném

domdacim prostredi.

Bezplatné poskytuje tyto sluZby:

- konzultace v domacim prostredi klientl - specialné vyskoleni odbornici navstévuji klientské
rodiny v jejich domacim prostredi, podporuji vyvoj ditéte, poskytuji podporu a odborné
konzultace rodi¢m a provazeji je pfi vychové déti v jejich prirozeném domaéacim prostredi

- ambulantni konzultace ve stfedisku, funkcni vySetfeni zraku

- pUjc¢ovani vhodnych hracek, specialnich pomdicek, literatury, videa a CD

- telefonické poradenstvi, zasilani materiald




- doprovod klientd k odbornému vysetieni, jednani
- seminare, prednasky - informace o rané péci pro odbornou i laickou vefejnost
- zprostredkovani kontaktl s dalSimi odborniky

STREP - sn“z;nlsxo PQRA,DENSTVI'A PECE O OSOBY SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Tlumocnické sluzby (ambulantni a terénni socidlni sluzba)

Kontaktni adresa: U Cerné vé&7e 71/4, 370 01 Ceské Budé&jovice 1
Kontaktni osoba: Mgr. Renata Brabcova

Telefon: 605575716

E-mail: brabcova504@seznam.cz

Uzemni dostupnost sluzby: Jihocesky kraj

Provozni doba:

Ambulantni tlumocnicka sluzba: Po: 10:00 - 12:00
Terénni tlumocnicka sluzba - dle potteby klientl

Cilova skupina: osoby se sluchovym postizenim, osoby s kombinovanym postiZzenim (primarni
postiZeni je vzdy sluchové), bez omezeni véku

Popis €innosti: V ramci tlumocnickych sluzeb je klientdm poskytovano tlumoceni a poradenstvi v
Ceském znakovém jazyce, a to ambulantni a terénni formou.

THEIA - KRIZOVE CENTRUM O.P.S.

THEIA - Pomoc v krizi

Krizova pomoc, odborné socidlni poradenstvi (ambulantni socialni sluzby)

Kontaktni adresa: Manesova 11/3b, 370 01 Ceské Bud&jovice
Pravdova 837, 377 01 JindFich(v Hradec Il
Kontaktni osoba: C. Budé&jovice: Mgr. Ondfej Cech, J. Hradec: Bc. Mirka Vondri
Telefon: Mgr. Cech: 777 232 421, Bc. Vondrd: 775 202 421
E-mail: info@theia.cz, pomoc@theia.cz
Webové stranky: www.theia.cz
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Provozni doba:

C. Budéjovice:

Po, St: 9:00 - 12:00, 13:00 - 14:00

Ut, Ct: 13:00 - 16:30

Po telefonické domluvé i v jinou dobu

J. Hradec:

Po: 8:00 - 16:00

Pa: pouze na zakladé predchozi telefonické domluvy
Cilova skupina:

- osoby v krizi

- osoby, které jsou nebo se mohou stat obéti trestné innosti

- osoby, které jsou obéti domaciho nasili, nebo by se ji potencialné mohli stat, nebo je domacim
nasilim ohrozen nékdo v jejich okoli, komu by chtéli pomoci

- osoby v dluhové pasti
Popis Cinnosti:
Krizovd pomoc

Pomoc je urcena viem, ktefi se dostali do situace, kterou jiz nemohou fesit vlastni silou ani s
pomoci svych nejblizsich. PFi¢ciny mohou byt rizné: potreba odborné pomoci, zména zivotni
situace, neshody s blizkymi nebo na pracovisti, ztrata blizkého ¢lovéka.

Odborné socidlni poradenstvi a dluhovd problematika

Problematika odborného socialniho poradenstvi ma velmi Siroky zabér. NejcastéjSimi otazkami
jsou kromé dluhové problematiky a tzv. osobniho bankrotu, také pomoc v orientaci ve vlastnich
pravech a narocich a pomoc s domozenim se téchto narokd.

Pomoc obétem trestnych cin(

Obétem trestnych ¢ind, jejich rodindm a blizkym nabizi sluzba psychosocialni pomoc a poskytnuti
pravnich informaci. PomdZze se zorientovanim v pravech obéti a opravnénych narocich (véetné
narokovani skody zplsobené trestnym ¢inem.) a poskytuje pomoc obéti v pribéhu celého
trestniho fizeni.

TYFLOKABINET CESKE BUDEJOVICE, O.P.S.

Tyflokabinet Ceské Budé&jovice, o.p.s.

Odborné socialni poradenstvi, priivodcovské a predcitatelské sluzby (ambulantni a terénni
socialnf sluzby)

Kontaktni adresa: Roudenskd 18, 370 01 Ceské Bud&jovice
Kontaktni osoba: Ing. Jan Steringa

Telefon: 386 460 660

E-mail: info@tyflokabinet-cb.cz

Webové stranky: www.tyflokabinet-cb.cz




Uzemni dostupnost: Jihogesky kraj

Provozni doba: Po: 8:00 - 11:00, 11:30 - 17:30
Ut: 8:00 - 11:00, 11:00 - 16:00
St: 8:00 - 11:00, 11:30 - 16:00
Ct: 8:00 - 11:00, 11:30 - 16:00
P4: 8:00 - 12:00
Cilova skupina: Tyflokabinet poskytuje socialni sluzby a technickou pomoc nevidomym, zrakové
¢i jinak zdravotné znevyhodnénym osobam a seniorim z celého JihoCeského kraje, v terénni
i ambulantni formé s cilem dosaZeni jejich maximalni sobéstacnosti a nezavislosti.

Popis sluzby:

Priavodcovské a predcitatelské sluzby - Individ ualni doprovod uzivatell za osobnimi zaleZitostmi (do
Skoly, k 1ékari, na Ufady apod.) na Uzemi mésta Ceskych Budéjovic, pfedcitani nebo jiny zplsob
zprostfedkovani informace, asistence pfi vyfizovani osobni korespondence, zprostredkovani
kontaktu se spolecenskym prostredim.

SocidlIni rehabilitace - Nacvik sebeobsluhy, vlastnoruéniho podpisu, vyuka psani na klavesnici
pocitace a obsluhy specialni vypocetni techniky a kompenzacnich pomdcek pro nevidomé

a slabozraké. Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti. Dale je poskytovana technicka podpora
uZivatelim kompenzacnich pomcek.

Odborné socidini poradenstvi

Preventivni vySetreni zrakovych vad - Screening zrakovych vad u déti ve véku od pUl roku do sedmi
let.
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ALENA KUCHYNKOVA
Domaci péce

Kontaktni adresa: Komenského 869, 379 01 Trebon
Kontaktni osoba: Alena Kuchyrikova

Telefon: 602 186 041

E-mail: kuchynkovaalena@seznam.cz
Webové stranky: www.dp-trebon.unas.cz

Uzemni dostupnost sluzby: celé TFeborisko
Provozni doba: Po - Ne: 7:00 - 19:00
Cilova skupina:

SluZba je urcena pacientlim, u kterych neni nutna hospitalizace ve zdravotnickém zafizeni, ale
jejichz stav presto vyzaduje pravidelnou, dlouhodobou a kvalifikovanou péci. Je poskytovana
kazdému, kdo o ni ma zajem.

Popis €innosti:

Terénni oSetfovatelska péce:

- odbéry krve

- aplikace injekéni [é¢by (napf. inzulin), infuze

- pfevazy ran, defektl klze

- oSetfeni bércovych viredd, prevence proleZenin

- méreni krevniho tlaku a pulsu

- oSetfovatelska rehabilitace a cviceni

- péce o drény, cévky, atonie

- ndcvik chiize, sobéstacnosti

Terénni peCovatelska pomoc:

- dohled v dennich i vecernich hodinach

- donaska, podani stravy

- doprovod na vychazku, k 1ékafi

- myti nadobi

- Uklid i ve vétsSim rozsahu

- nakup

- béZna osobni hygiena

Domaéci péce mlze byt poskytovana ve formé jednorazové, akutni, dlouhodobé, preventivni, ale
i hospicové domaci péce (zdravotni péce, podpora a pomoc pfi FeSeni potizi té€Zce nevylécitelné
nemocnym a jejich rodindam v poslednich dnech a tydnech Zivota nemocného v domacim
prostfedi) a respitni domaci péce (péce o rodinu a pfibuzné).

OSetfovatelska péce je hrazena ze zdravotniho pojiSténi klienta, pe€ovatelska pomoc je hrazena
klientem.
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ANDREA ANDERLOVA
Psychologicka poradna Trebon

Kontaktni adresa: Palackého nam. 106/11, 379 01 Trebon
Kontaktni osoba: Mgr. Andrea Anderlova

Telefon: 728 269 537

E-mail: terap.konzultace@seznam.cz

Konzultaéni hodiny:
Ut: 16:00 - 18:00
Ct: 16:00 -18:00
So: 8:00 - 12:00
Na konzultace je tfeba se vzdy pfedem objednat na uvedenych
kontaktech (telefon, email).
Cilova skupina / Popis €innosti:
Psychologicka poradna nabizi odbornou terapeutickou praci s dospélymi jednotlivci, rodinou i
détmi. Sluzby jsou urceny pro ty, ktefi maji osobni potiZe a trapeni, napriklad:
- Citi nepfijemné emoce (strach, zlobu, smutek apod.) &i Fesi rlizné zlozvyky
- Ocitli se v obtizné Zivotni situaci (rozchod, ztrata partnera, zaméstnani apod.)
- Jsou nespokojeni se svym Zivotem a preji si zménu
- Potykaji se s problémy v partnerském Zivoté
- Chtéji pracovat na svém osobnostnim rozvoji
SluZba je poskytovana za Uhradu.

DILNY SV. JiLJi 0.p.s.
Chranéna dilna

Kontaktni adresa: Dvorce 258, 379 01 Trebon

Kontaktni osoba: Markéta Sirkova

Telefon: 734 255 967

E-mail: dilnysv.jilji@seznam.cz

Webové stranky: www.dilny-jilji.cz

Uzemni dostupnost sluzby: Treborisko a okoli do 25 km

Provozni doba: Po - P4: 7:00 - 15:00

Cilova skupina: Osoby se zdravotnim postizenim ve véku 18 az 75 let.

Popis Cinnosti:

Dilny sv. Jilji jsou chranénou dilnou, kterd pomaha zacleriovat lidi s lehkym mentalnim nebo
jinym zdravotnim postiZzenim do pracovniho procesu. Cilem je vytipovat vhodna mista pro jejich
pracovni zafazeni a zajistit tak stoprocentni integraci do pracovniho prostredi. Lidé se zdravotnim
postizenim pracuji pod dozorem zkuSeného asistenta, ktery dohliZi na kvalitu vykonanych praci.

Sluzby, které nabizi Dilny sv. Jilji:
- Uklidové préce ve firemnich areélech




- Uklidové préce na soukromych pozemcich
- Uklidové préace v doméacnostech

- Uklidové préce v ubytovacich zafizenich

- Pomocné prace na stavbach

- Uklidové préce v lese

- Prace v zahradnictvi

- Uklidové préce na veFejnych prostranstvich
- Vyroba drobnych dekora¢nich predmétd

DOMY S PECOVATELSKOU SLUZBOU

DUm s pecovatelskou sluZzbou Chelcického 1/11, TFebon
DUm s pecovatelskou sluZzbou Chelcického 2/11, Tfebori
Diim s pecovatelskou sluzbou Svatopluka Cecha 20/11, TFebofi

DUm s pecovatelskou sluZzbou Nam. 5. kvétna 125,
Lomnice nad Luznici

DUm s pecovatelskou sluZzbou LuZnicka 218, Suchdol nad LuZnici
DUm s pecovatelskou sluZzbou TFeboriska 455, Chlum u Tfeboné

Kontaktni osoba, telefon:

- DPS v Treboni: Radka Bickova, 384 342 193

- DPS Lomnice nad Luznici: Ing. Jana Sejdova, 384 792 201
- DPS Suchdol nad Luznici: Ing. Michal Kouba, 384 782 038
- DPS Chlum u Treboné: Josef Svec, 384 797 770

Cilova skupina/ Popis €innosti:

Domy s pecovatelskou sluzbou (DPS) poskytuji bydleni v bytovych jednotkach uréenych pro
bydleni predevsim seniorl a zdravotné postizenych dospélych obcand, zejména obcand Zijicich
osaméle, uzivatell pecovatelské sluzby, obcand, ktefi jsou v zadkladnich Zivotnich Ukonech
sobéstacni, ale pro zajisténi nékterych situaci potfebuji z ddvodu véku nebo zdravotniho stavu
pomoc nebo pédi jiné osoby a tuto pomoc nebo péci nemohou zajistit rodinni prislusnici.

Ziskani bytu a bydleni v DPS ma individudIni pravidla dle kazdého jednotlivého zafizeni. V

DPS je zpravidla zajisténa pecovatelska sluzba poskytovateli v regionu. Domy s pecovatelskou
sluZzbou jsou majetkem pfislusné obce a obec si sama dle vlastnich pravidel urcuje, za jakych
podminek bude byt v DPS pfidélen. Vyuzivani pecovatelské sluzby na pridéleni bytu nema vliv.
Pecovatelska sluzba je poskytovana u uZivatel(, ktefi o né maji zajem bud pfimo v DPS nebo v
terénu v domacnostech uZivateld. Orientacni kapacity: DPS Chelcického 1/11 Tfebori (36 byt(), DPS
Chelcického 2/11, Tfebon (32 bytl), DPS Svatopluka Cecha 20/11, Tfebor (27 bytd), DPS Nam. 5.
kvétna 125, Lomnice nad LuzZnici (20 byt), DPS LuZnicka 218, Suchdol nad Luznici (25 byt() a DPS
Trebonska 455, Chlum u Treboné (32 bytd).
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MESTO CESKE VELENICE

Cesko-rakouské komunitni centrum Fenix

Kontaktni adresa: Revolu¢ni 245, Ceské Velenice
Kontaktni osoba: Mgr. KateFina Zajdlikova, DiS.
Telefon: 702 143 457

E-mail: kzajdlikova@meu.velenice.cz
Webové stranky: www.fenixvelenice.cz
Provozni doba: denné dle programu

Cilova skupina / Popis €innosti:

Centrum vzniklo proto, aby pomohlo znovuvybudovat preshranicni vztahy s rakouskymi

sousedy. Déle si bere za cil roz&iFit nabidku kulturniho programu v Ceskych Velenicich a
poskytnout alternativu pro traveni volného ¢asu jak détem, tak mladezi, rodindm ¢i seniordm a

to prostrednictvim akci, jako jsou napf. koncerty, pfednasky, vystavy, divadla, vytvarné dilny, eko-
workshopy apod. Centrum je rovnéz otevieno kazdému, kdo si preje realizovat sva prani, schazi
mu pouze prostor a pomocna ruka s organizovanim téchto aktivit, at uz se jedna o ctenarsky klub
nebo tfeba vlastni vystavu. Prostory centra t tvofi velké vstupni foyer, multifunkéni sal s kapacitou
sedmdesat mist a klubovny v patre.

Terénni pracovnik pro romskou komunitu

Kontaktni adresa: Kulturni d&im Beseda, Vitorazska 77, Ceské Velenice
Kontaktni osoba: Tania Prochazkova Awanova

Telefon: 702162910

E-mail: TaniaAwan@seznam.cz

Webové stranky: www.velenice.cz

Uzemni dostupnost: Ceské Velenice

Provozni doba: Po a St: 11:00 - 16:00, osobni jednani individualné

Cilova skupina/Popis €innosti:

Terénni pracovnice je k dispozici nejen obyvatelim ohrozenym socialnim vylouc¢enim - mozné
je vyuzit poradenstvi oblasti dluhd, prace, bydlent, péce o déti a socidlniho zabezpeceni, hledani
vychodisek pfi Feseni sloZitych Zivotnich situaci klientd a socialné patologickych jev.




MESTO TREBON

Tisnova linka pro seniory v Treboni

Kontaktni adresa: Méstsky Urad Trebon, Palackého nam. 46, 379 01 Trebon

Kontaktni osoba: EliSka Hartova, Radka KaiserSatova

Telefon: 384342102

E-mail: eliska.hartova@mesto-trebon.cz,
radka.kaisersatova@mesto-trebon.cz

Webové stranky: www.mesto-trebon.cz

Provozni doba: Nepfretrzity provoz

Cilova skupina/ Popis €innosti:

Mésto Trebor provozuje sluzbu tisfiové linky s cilem omezeni rizik senior(i a osob se zdravotnim
postizenim v domacim prostredi, jako je pad nebo nahlé zhorseni zdravotniho stavu. Sluzba ma

usnadnit setrvani uzivatelt v domécim prostiedi. Uzivatelim je zapGjcen bezpecnostni naramek,
kterym mohou vyslat signal v pfipadé nouze. Provoz linky zajiStuje Méstska policie Tfebon, ktera
prijima signaly z ndaramkd, vyhodnoti situaci a uzivateli zajistuje pomoc.

PUJCOVNY KOMPENZACNICH POMUCEK:

HOSPICOVA PECE SV. KLEOFASE TREBON, O.P.S.
PUjéovna kompenzacnich pomucek

Kontaktni adresa: Sv. Cecha 20 (vchod z ul. Na Sadech, vedle KC Rohac), 379 01 Tiebon
Provozovna: Chel¢ického 2,379 01 Trebon

Kontaktni osoba: Mgr. Petra Brychtova

Telefon: 731 435 187

E-mail: info@kleofas.cz

Webové stranky: www.kleofas.cz

Provozni doba:

Po: 9:00 - 12:00 (14:00 - 18:00 JEN PO DOMLUVE)
Ut: 9:00 - 14:00
St: 8:30 - 12:30, 13:00 - 17:00
Kdykoli jindy po pfedchozi domluvé na uvedeném tel. &isle.
Cilova skupina:
Pecujici o nemocné v domacim prostfedi, bez ohledu na to, zda jsou klienty hospicové péce.
Popis €innosti:
PUjc¢ovna kompenzacni pomdcek, které jsou uréeny pro péci o nemocného v doméacim prostredi.
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OBLASTNI CHARITA TREBON
PuUjéovna kompenzacnich pomticek

Kontaktni adresa: Chel¢ického 2,379 01 Trebon
Kontaktni osoba: Mgr. Alena BroZova

Telefon: 775 566 971

E-mail: charita.trebon@seznam.cz
Webové stranky: www.trebon.charita.cz

Provozni doba: Po, St: 9:00 - 16:00, Ct: 8:00 - 12:00,

individualné dle domluvy i mimo provozni dobu

Cilova skupina: seniofi, osoby se zdravotnim postiZzenim, lidé po Urazech, dlouhodobé ¢i
chronicky nemocni, pecujici osoby

Popis Cinnosti:

ZapUijceni vhodné kompenzacni pomuUcky umoZriuje osobam, které z dlivodu onemocnéni, Urazu
nebo stafi maji omezenou nékterou z télesnych funkci, bezpecné zvladat ukony kazdodenniho
Zivota (napf. pfesun z mista na misto, hygienu, toaletu, stravovani). Pecujicim osobam usnadni
péci o své blizké v domacim prostredi. Pdjcovna nabizi poradenstvi pfi vybéru vhodné pomucky,
kratkodobé i dlouhodobé zapujc¢ovani pomcek.

RODINNA CENTRA:

LOMNICKE KLUBICKO, O.S.
Rodinné centrum Lomnické klubicko

Kontaktni adresa: TyrSova 348, 378 16 Lomnice nad LuZnici
Kontaktni osoba: Mgr. Petra Brychtova

Telefon: 731 409 689

E-mail: lomnicke.klubicko@gmail.com

Webové stranky: www.klubicko.net

Provozni doba: viz internetové stranky

Cilova skupina/ Popis €innosti:

V Klubicku je dvé dopoledne v tydnu oteviena volna herna pro déti do 3 let a odpoledne krouzky
pro starsi déti (tvofeni, pohybové hry, anglictina a dalsi). VecCer je Klubicko otevieno dospélym,
ktefi se chtéji vzdélavat, pohybovat se Ci se kreativné vyzit (kurz némeckého a znakového jazyka,
tvorivé vecery, cvieni a dalSi). Centrum porada také jednorazové akce, napf. pohadkovy les,
cesta za pokladem, svezeni na koni, a jiné aktivity zamérené predeviim na déti predskolniho
véku. Starsi sourozenci a rodice jsou samozrfejmé na vSech akcich vitani.




MESTO CESKE VELENICE
Mateisky klub PiSkatek

Kontaktni adresa: Kulturni d&im Beseda, Vitorazska 77, Ceské Velenice
Kontaktni osoba: Lucie Cisafova, DiS.

Telefon: 721 458 700

E-mail: mkpiskutek@centrum.cz

Provozni doba: Po a St: 8:30-11:30

Cilova skupina / Popis €innosti:

Matefsky klub Piskdtek je urcen pro rodice a déti, zejména predskolniho véku. Klub se schazi
dvakrat tydné v kulturnim domé Beseda k aktivitam, jako jsou hrani, zpivani, vytvarné ¢innosti
a dal’i volnoctasové aktivity. Jedenkrat tydné se v ramci Cesko-rakouského komunitniho centra
Fenix kona cviceni pro déti do 3 let a logopedicka poradna.

MESTO TREBON
Rodinné centrum Kaprik v Treboni

Kontaktni adresa: Sv. Cecha 20, 379 01 Trebo#
Kontaktni osoba: Radka Lindourkova

Telefon: 727 945 264

E-mail: rckaprik@mesto-trebon.cz
Webové stranky: www.mesto-trebon.cz/kaprik

Provozni doba:

Po a Ut: 9:00 - 13:00, 16:00 - 18:00

Sta P&:9:00 - 13:00
Cilova skupina/ Popis €innosti:
RC Kapfik je zaloZzeno na principu rodinné svépomoci a je urceno primarné rodi¢m s détmi.
Centrum porada programy pro déti, matky a dalsi ¢leny rodiny. Mezi aktivity patfi vytvarna dilna,
pohybové aktivity, cvi¢eni s miminky, cvi¢eni pro téhotné, vyuka angli¢tiny pro maminky a dalsi.

RODINNE CENTRUM INDIANKA, Z. S.
Rodinné centrum Indianka v Chlumu u Treboné

Kontaktni adresa: Chlum u Treboné& 218, 378 04 Chlum u Treboné
Kontaktni osoba: Lucie Gerndtova

Telefon: 603 838 969

E-mail: lucie.gerndtova@seznam.cz

Webové stranky: info na facebooku skupina RC Indianka
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Provozni doba: Ut: 9:00 - 11:00 (mimo prazdniny)

Cilova skupina/ Popis €innosti:

RC Indianka nabizi détem od 1 do 6 let pohybové, vytvarné a kreativni aktivity, Fikani basnicek,
zpivani pisnicek a vyuku anglictiny hravou formou.

SVATAVA NOVAKOVA
Pecovatelska péce v Chlumu u Treboné

Kontaktni adresa: DUm s pecovatelskou sluzbou Chlum u Tfeboné -
Chlum u Treboné 219, 378 04 Chlum u Tfeboné

Kontaktni osoba: Svatava Novakova

Telefon: 607 214 055

E-mail: rom.novak@centrum.cz

Uzemni dostupnost sluzby: Chlumu u Treboné a okolni obce
(napf. Mirochov, Zite¢, Lutova, Hamr, Starikov)

Provozni doba: Po - Pa: 8:00 - 16:30,
po domluvé i mimo béZznou pracovni dobu

Cilova skupina:

Predevsim seniofi a osoby, které si nejsou schopny ze zdravotnich dlvodu zajistit nize uvedené
sluzby samy.

Popis €innosti:

Sluzba spociva v zajisténi zakladnich potfeb uZivatele, jako je dovoz obé&da, donasky nakupu,
donasky 1ékl, doprovod k 1ékafi, zajisténi zakladni hygieny, zakladniho Uklidu a dalSich sluZeb,
které zavisi na dohodé mezi poskytovatelem sluzby a konkrétnim uzivatelem. Cilem je umoZznéni
a usnadnéni Zivota osoby v domacim prostredi.

ZAKLADNI SKOLA PRAKTICKA, TREBON, JIRASKOVA 3

Kontaktni adresa: Jirdskova 3, 379 01 Trebon

Kontaktni osoba: Mgr. Karel Kandéra - Feditel Skoly
Telefon: 384 724767,725 867 244

E-mail: zsptrebon@seznam.cz

Webové stranky: www.zsptrebon.cz

Uzemni dostupnost sluzby: Trebon a jeji mistni ¢asti

Provozni doba: Po - P&: 7:00 - 15:30 (b&hem Skolni vyuky)

Cilova skupina/ Popis €innosti:

Zakladni Skola prakticka patfi mezi Skoly, které poskytuji vychovu a vzdélavani zakiim se
specialnimi vzdélavacimi potfebami v ramci pInéni povinné Skolni dochazky. Skole nalezi
odloucené pracovisté ZSP v RapSachu.
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DALSI SLUZBY,
INFORMACE
A KONTAKTY



ODBORY SOCIALNICH VECi NA TREBONSKU

Méstsky urad Trebon, Odbor Skolstvi a socialnich véci

Agenda: ¢innost v oblasti socidlné pravni ochrany déti, ndhradni rodinna péce, terénni socialni
prace, vykon funkce opatrovnika oband omezenych ve svépravnosti, distribuce Zadanek a receptt
s modrym pruhem dle zakona €. 167/1998 Sb.

Adresa: Palackého nam. 46/l1, Trebori, 379 01

Webové stranky: www.mesto-trebon.cz/cz/mestsky-urad-trebon/organizacni-struktura/odbor-
skolstvi-a-socialnich-veci.html

(Vybrané) kontaktni osoby: Bc. Eva Dytrichova, vedouci odboru, tel: 384 342 107,
eva.dytrichova@mesto-trebon.cz

U¥edni hodiny:
Po: 8:00 - 17:00
Ut: 8:00 - 14:00
St: 8:00 - 17:00
Ct: 8:00 - 14:00
P&: 8:00 - 12:00

s N

Méstsky urad Suchdol nad LuZnici, Socialni odbor

Agenda: socialni poradenstvi
Adresa: Nam. T. G. Masaryka 9, Suchdol nad LuZnici, 378 06
Webové stranky: www.suchdol.cz/mestsky-urad/odbory/socialni-odbor

(Vybrané) kontaktni osoby: Ludmila Soudkova, referent odboru, tel: 384 782 166,
Isoudkova@meu.suchdol.cz, odbor.socialni@meu.suchdol.cz

Ufedni hodiny:
Po: 8:00-11:00, 11:30 - 17:00
St: 8:00-11:00, 11:30 - 17:00
P&: 8:00 - 11:00

s N

Méstsky GFad Ceské Velenice, Hospodafsko - spravni odbor

Agenda: vykon opatrovnictvi, rozhodovani o ustanoveni zvlastniho prijemce ddchodl a tkond s tim

spojenych

Adresa: Revolugni 228, Ceské Velenice, 378 10

Webové stranky: www.velenice.cz/kontakt/hospodarsko-spravni-odbor

(Vybrané) kontaktni osoby: Jaroslava Hofbauerova, tel: 384 758 018,
jhofbauerova@meu.velenice.cz

Ufedni hodiny:

Po: 8:00 - 17:00

St: 8:00 - 17:00
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URADY PRACE NA TREBONSKU

UFad prace - kontaktni pracovisté Tfebon

Agenda: zprostfedkovani zaméstnani, statni socidlni podpora, hmotna nouze, socialni sluzby,

prispévky na péci, davky pro osoby se zdravotnim postizenim

Adresy:

Svobody 1012, Tfebon, 379 01

Revoluéni 228, Ceské Velenice, 378 10 - pouze shér Zadosti

Namésti T. G. Masaryka 9, Suchdol nad LuZnici, 378 06 - pouze sbér zadosti

Webové stranky: https://portal.mpsv.cz/upcr/kp/jhc/kop/trebon

(Vybrané) kontaktni osoby: Bc. Eva Lindova, tel: 950 124 210, eva.lindova@jh.mpsv.cz,
podatelna@jh.mpsv.cz

Ufedni hodiny:

Trebori:

Po: 8:00 - 12:00, 13:00 - 17:00

Ut: 8:00 - 11:00

St: 8:00 - 12:00, 13:00 - 17:00

Ct: 8:00 - 11:00

Pa: 8:00 - 11:00 (jen podatelna)

C. Velenice:

Po: 8:00 - 12:00 (kazdé 3. pondéli v mésici)
Suchdol n. L.

Po: 14:00 - 16:00 (kazdé 3. pondéli v mésici)

POLICIE

Méstska Policie TFebon

Agenda: zabezpecuje mistni zaleZitosti verejného poradku v rdmci plsobnosti obce, dohlizi
nad dodrZovanim pravidel obcanského souZiti, pfispiva v rozsahu stanoveném zdkonem k

bezpecnosti a plynulosti provozu na pozemnich komunikacich, odhaluje prestupky a jiné spravni
delikty, upozoriuje fyzické a pravnické osoby na porusovani obecné zavaznych pravnich predpist
a Cinf opatreni k napravé, provadi pfednasky a besedy na Skolach, spoluprace pfi akcich pro déti

a mladez

Adresa: Palackého nam. 46, Tfrebon, 379 01

Telefon: 384 721 113

E-mail: mestska.policie@mesto-trebon.cz

Webové stranky: www.mesto-trebon.cz/cz/mesto-3/mestska-policie-1.html
Ufedni hodiny: nepretrzity provoz




Mé&stska Policie Ceské Velenice

Agenda: zabezpecuje mistni zaleZitosti vefejného poradku v rdmci pdsobnosti obce
Adresa: Revolu¢ni 228, Ceské Velenice, 378 10

Telefon: 384 758 019, 601 578 337

E-mail: mp@meu.velenice.cz

Webové stranky: www.velenice.cz/mesto/mestska-policie/

Ufedni hodiny: nepfetrZity provoz

Policie CR

Agenda: ochrana osob, ochrana majetku, predchazeni trestné ¢innosti, plnéni tkoll podle
trestniho Fadu, dohled nad vefejnym porfadkem, dohled nad bezpecnosti a plynulosti silni¢niho
provozu.

Webové stranky: www.policie.cz

Obvodni oddé&leni Policie CR Tfebon
Adresa: Riegrova 1227, 379 01 Trebon

Telefon: 384 722 345, 974 244 700/702/703

E-mail: oo.trebon@pcr.cz

U¥edni hodiny: nepfetrzity provoz

Obvodni oddéleni Policie CR Suchdol nad LuZnici
Adresa: 9. kvétna 697, 378 06 Suchdol nad Luznici

Telefon: 974 233 750

E-mail: oo.suchdolnadluznici@pcr.cz

U¥edni hodiny: nepfetrzity provoz

Obvodni oddé&leni Policie CR Suchdol nad LuZnici -
Policejni sluzebna Ceské Velenice

Adresa: Ceskoslovenskych legii 368, 378 10 Ceské Velenice

Telefon: 974 233 780

E-mail: oo.suchdolnadluznici@pcr.cz

Obvodni oddéleni Policie CR Suchdol nad LuZnici - Policejni
sluzebna Chlum u Tfeboné

Adresa: Trebonska 374, 378 04 Chlum u Treboné

Telefon: 974 233 785

E-mail: oo.suchdolnadluznici@pcr.cz

U¥edni hodiny: Ut: 9:00 - 11:00, 16:00 - 18:00
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KRIZOVA CiSLA A DALSi POMOC
Tisnova volani

112 - Jednotné evropské &islo tisfiového volani
150 - Hasi¢sky zachranny shor CR,

155 - Zdravotnicka zachranna sluzba,

158 - Policie CR.

156 - Obecni (méstska) policie

PFistup k témto telefonnim &isldm je bezplatny z pevnych telefonnich linek, mobilnich telefont
i z vefejnych telefonnich automatu.

Telefonicka pomoc v krizi

Linka bezpeci - 116 111 (nonstop, zdarma)
Nevi$ si rady? Bojis se? Rodice ti nerozumi? UbliZuje ti nékdo? Nedafi se ti v ldsce? Mas pocit, Ze to
nezvlddas? Nemusi to védét viichni. MGzes to Fict nam.

www.linkabezpeci.cz, www.116111.cz

Rodicovska linka - 840 111 234 nebo 606 021 021

Nevite si rady s ditétem? SebepoSkozuje se VaSe dité? Mate podezieni na tyrani ditéte ve Vasem
okoli? Podezirate dité z kradezZi a IZi? Mate obtiZznou rodinnou situaci? Ma Vase dité Skolni problémy?
Rodicovska linka VAm mUze pomoci.

DONA linka - 251 511 313 (nonstop)

Specializovana celostatni sluzba telefonické krizové pomoci pro osoby ohrozené domacim nasilim.
Funguje v nepfetrzitém provozu od 11. zafi 2001.

Linka senior( - 800 200 007

Linka seniorl je od roku 2002 bezplatna a anonymnf telefonicka sluzba pro seniory a osoby v krizi a
osoby o seniory pecujici, dostupna kazdy vSedni den od 8:00 do 20:00.

Linka davéry Ceské Bud&jovice - 387 313 030 (nonstop)

Napomaha zvladat takové situace, které jiz clovék neni schopen vlastnimi silami zvlddat a ohroZuiji
jej vjeho jak psychické, tak i télesné stabilité. Je zamérena jak na déti a mladez, tak na dospélé a
seniory. V pripadé potreby Ize potfebného jiz druhy den pfijmout k dalsi pomoci osobné - tvari v
tvar.

Linka Bilého kruhu bezpeci - 257 317 110 (nonstop)
Telefonicka krizovd pomoc obétem trestnych ¢&ind, svédkim a pozUstalym.




POZNAMKY
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